
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
70 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ 
ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
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ਪ ੰਜਾਬੀ (Punjabi)



ਸਾਾਰਾਾ ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ  
(ਨੈੈਲਸਨ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਲਬਰੋ ੋਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇ)ੇ

ਅਕਤੂੂਬਰ 2025 ਤੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ:ੋ 

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ 2025 ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 70 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹਰ 2 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ 75 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ।ੇ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ 2025 ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 70 ਤੋਂ ਂ74 ਸਾਾਲ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਆਖਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ।

ਨੈੈਲਸਨ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਲਬਰੋ ੋ

ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 ਤੋਂ,ਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੈੈਲਸਨ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਲਬਰੋ ੋਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ:ੋ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 70 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹਰ 2 
ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ 75 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ।ੇ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 1 ਅਕਤੂੂਬਰ 2024 ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 70 ਤੋਂ ਂ74 ਸਾਾਲ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਆਖਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ।

ਯੋੋਗਤਾਾ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, ਅਤੇ ੇਇਹ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈ,ੈ TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ 
ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਛਾਤੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ
ਹੈ ਜੋ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ ਲੱਛਣਾਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ 45 ਤੋਂ
69 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ ਹਰ 2 ਸਾਲਾਂ ਬਾਅਦ ਮੁਫ਼ਤ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ
(ਛਾਤੀ ਦੇ ਐਕਸ-ਰੇ) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦੇ
ਕੋਈ ਲੱਛਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਲਈ ਯੋਗਤਾ ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਵਧਾਈ
ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ।

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਨੂੰ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੱਕ ਵਧਾਉਣਾ।
ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਮੁਫ਼ਤ ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਲਈ ਉਮਰ ਸੀਮਾ ਵਧਾ ਰਿਹਾ ਹੈ,
ਜਿਸਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ 70 ਅਤੇ 74 ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹਰ ਅਕਤੂਬਰ ਵਿੱਚ ਉਮਰ
ਸੀਮਾ ਇੱਕ ਸਾਲ ਤੱਕ ਵਧਾਈ ਜਾਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤੱਕ 70 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਯੋਗ ਔਰਤਾਂ
ਨੂੰ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। ਇਹ ਅਕਤੂਬਰ 2029 ਤੱਕ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਾਗੂ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।



ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਨਾਾਲ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨਾਾ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸੱੱਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲਿੰ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ, ਜਾਂਂ� 

•	 0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।ੇ 

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈੈ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁਣੁ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ 
ਚਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ।ੋ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਵਿੱ�ਚੱ ਅੰੰਤਰ ਦੇ ੇਕਾਾਰਨ, ਛੋੋਟੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇ ੇਮੁਕੁਾਾਬਲੇ ਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ 
ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ 'ਤੇ ੇਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਵਧੇੇਰੇ ੇਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਲੱੱਭੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ। ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇ
ਸੰੰਘਣੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂੂ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਔਖਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। Health New Zealand | 
Te Whatu Ora ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਸੰੰਘਣਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਆਰਟੀੀਫੀੀਸ਼ੀੀਅਲ 
ਇੰੰਟੈਲੈੀੀਜੈਂਂਸ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ
ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀਂ ਸੱਦਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਨਾਮ
ਦਰਜ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬੁੱਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਯੋਗ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, ਪਰ
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੱਦਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਿਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਫ੍ਰੀਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ  
TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਨਾਮਾਂਕਣ ਫਾਰਮ ਨੂੰ ਭਰ ਕੇ ਦੱਸੋ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਿਖਾ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ
ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਇਲਾਜ ਘੱਟ ਕਠੋਰ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਪ੍ਰਬੰਧਨਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ,
ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੋਰ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹੋਣ ਦੀ
ਸੰਭਾਵਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ
ਵਿੱਚ, ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਰਾਹੀਂ ਪਤਾ ਲੱਗਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ
ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਬਣਨਗੇ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ
ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।



ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ, TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ, 0800 270 200 'ਤੇ ੇ
ਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ,ੋ ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ,ੋ ਜਾਂਂ� healthed.govt.nz 
'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ: ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ 
ਅਤੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ

ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਮੈਮੋੈੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ
ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਨਵੀਂਂ 
ਗੰੰਢ ਜਾਂਂ� ਤਬਦੀੀਲੀੀ) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਈ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜੋੋਖਮ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਛਣ ਹਨ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇ ੇਰੈਫੈਰਲ ਨਾਾਲ, ਕਿ�ਸੇੇ ਜਨਤਕ ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ 
ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

•	 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋਇੋਆ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ

•	 ਪਿ�ਛਲੀੀ ਬਾਾਇਓਪਸੀੀ ਜੋੋ ਅਸਧਾਾਰਨ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਸੈੱੱਲ ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ

•	

75 ਸਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ 

ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ ੋਕਿ� ਕੀੀ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਜਾਾਰੀੀ ਰੱਖੱਣਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਸਹੀੀ ਹੈ,ੈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਜੋੋਖਮ ਕਾਾਰਕਾਂਂ�, ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ 
ਤਰਜੀੀਹਾਂਂ� ਦੇ ੇਆਧਾਾਰ 'ਤੇ।ੇ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ ਜੋੋ ਵੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ ਨਵਾਂਂ� ਬਦਲਾਾਅ 
ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਂਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਸਾਰੇ ਐਕਸ-ਰੇਆਂ ਵਾਂਗ, ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਸੰਪਰਕ
ਵਿੱਚ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ।

ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਬੇਆਰਾਮ ਜਾਂ ਦਰਦਨਾਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਚਿੰਤਾ ਦਾ
ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ, ਤਾਂ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਆਪਣੇ
ਨਾਲ ਇੱਕ ਸਹਾਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਮੁਫ਼ਤ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਰੈਫਰ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਲੱਛਣ ਨਾ
ਵੀ ਹੋਣ। ਇਹ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੇਠ ਲਿਖਿਆਂ ਵਿੱਚੋਂ ਇੱਕ (ਜਾਂ
ਵੱਧ) ਹੈ:

ਕੋਈ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ (ਉਦਾਹਰਣ ਵਜੋਂ, ਮਾਂ, ਭੈਣ, ਧੀ, ਮਾਸੀ/ਭੂਆ ਜਾਂ ਦਾਦੀ/ਨਾਨੀ)
ਜਿਸਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ (ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇ ਦੋਵਾਂ ਛਾਤੀਆਂ ਵਿੱਚ), ਜਾਂ ਅੰਡਕੋਸ਼ ਦਾ ਕੈਂਸਰ
ਹੋਇਆ ਹੈ।



ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਜੋੋਖਮ ਨੂੰੰ�  ਵਧਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਪਰ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਵੀੀ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋਵੋੇਗੇਾਾ।

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਆਮ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇ70 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ 70 ਸਾਾਲ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ 
ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈ,ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਲਈ ਜੋੋਖਮ ਉਸੇੇ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਨਾਾਲਂੋਂ ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜਿ�ਹਾਾ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈ
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਕੋਈੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। 

ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਆਪਣੇ ੇਜੋੋਖਮਾਂਂ�, ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲਾਾਗਤਾਂਂ�, ਅਤੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਲਈ 
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਰੈਫੈਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਬਾਾਰੇ ੇਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

ਮੈਂਂ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕੈਂਂਸਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹਾਂਂ�?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਦੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ (ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ 
ਹੋਇੋਆ ਹੋਵੋੇ)ੇ, ਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋ:

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱਛੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਗੰੰਢ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਕਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਅੰੰਦਰ ਵੱਲੱ ਧੱੱਸ ਜਾਾਣਾਾ, 
ਸੁੰੰ�ਗੜਨਾਾ, ਜਾਂਂ� ਮੋੋਟਾਾ ਹੋਣੋਾਾ 

•	

•	 ਨਿੱ�ਪਲ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ

•	 ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲਾਾਲੀੀ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜੋੋ ਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਦੇ ੇ
ਰੈਫੈਰਲ ਨਾਾਲ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। 

ਉਮਰ ਦੇ ਨਾਲ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਹੋਣ ਦਾ ਖ਼ਤਰਾ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸਿਹਤਮੰਦ ਹੋ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਚਰਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ
ਕਰਵਾਉਣ ਦਾ ਅਜੇ ਵੀ ਫਾਇਦਾ ਹੋਵੇਗਾ।

ਸਾਰੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਕਿਵੇਂ
ਦਿਖਾਈ ਅਤੇ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ (ਚਾਹੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਕਰਵਾਉਣਾ)।

ਨਿੱਪਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ, ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਖੁਜਲੀ



ਯਾਾਦ ਰੱਖੋੱੋ
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ 
ਬਾਾਰੇ ੇਕੁੁਝ ਵੀੀ ਅਸਾਾਧਾਾਰਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਜਾਂਂ� 
ਦੇਖੇਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ
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ਛਾਤੀ ਦੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ‘ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕਰਵਾਉਣਾ’ ਪੈਂਫਲੈਟ ਪੜ੍ਹੋ। ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਸੈਂਟਰ ਤੋਂ, 0800 270 200 'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋਨ ਕਰਕੇ,
healthed.govt.nz ਤੋਂ, ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਸਥਾਨਕ ਅਧਿਕਾਰਤ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਤੋਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।



