
ការពិិនិតិ្យយសុុដន់់
ព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់់ស្ត្រី��ដែ�លមានអាយុុ 
70 ឆំ្នាំ�ឡើ�ើងទៅ�
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ភាសាខ្មែរ (Khmer)



BreastScreen Aotearoa គឺឺជាកម្មមវិធីិីពិិនិិត្យយសុុដន់់ថ្នាា ក់់ជាតិិ 
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដែ�លពិិនិិត្យយរកសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់់ ។ កម្មមវិធីិី
នេះ�ះផ្តតល់់ជូូនការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម (ការថតសុុដន់់ដោ�យ ) ដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតងដល់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុពីី 45 ដល់់ 
69 ឆ្នាំំ�  ដែ�លមិិនមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់់ ។ សិិទ្ធិិ�ទទួល
បានសេ�វាកម្មមពីីកម្មមវិធីិីនេះ�ះ កំំពុុងត្រូ�វូបានពង្រី�កបន្ថែ�ែម ។

ការពង្រី�ីកការពិិនិតិ្យយសុុដន់ដ់ល់អ់ាយុុ 74 ឆំ្នាំ � 
កម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa កំំពុុងពង្រី�ីកកម្រិ�ិតអាយុ ុសម្រា�ប់ការពិិនិិត្យយសុដុន់់ 
ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ដោ�យចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុ ុ70 ដល់់ 74 ឆ្នាំំ�  ។ រៀ�ៀងរាល់់
ខែ�តុលា ចន្លោះ�ះ�ក ម្រិ�ិតអាយុសុម្រា�ប់មកពិនិិត្យយ នឹឹងត្រូ�វូបានពង្រី�ីកមួួយឆ្នាំំ�  រហូតូដល់់
ស្ត្រី�ី�ទាំងំអស់ដែ�លមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ពីីអាយុពុីី 70 ដល់់ 74 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូបាន
រួមួបញ្ចូូ�ល ។ លក្ខ័័�ណ្ឌឌ នេះ�ះ នឹឹងត្រូ�វូបានអនុវត្តតយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញនៅ�ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2029 ។

ទូូទាំងំប្រ�ទេ�សនូូវែ�លសេ�ឡង់់  
(មិិនរាប់់បញ្ចូូ�លតំបន់ Nelson និិង Marlborough)

ចាប់់ពីី ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2025 អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបាន ៖ 

•	 ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�មដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតង រហូតូដល់់អ្ននកមានអាយុ ុ75 ឆ្នាំំ�  
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុ ុ70 ឆ្នាំំ�  នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2025 ឬក្រោ��យនេះ�ះ ។

•	 ការពិិនិិត្យយចុុងក្រោ��យមួួយដង នៅ�អាយុ ុ74 ឆ្នាំំ�  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុពុីី 70 ដល់់ 74 
ឆ្នាំំ�  មុុនថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2025 ។

តំំបន់ Nelson និិង Marlborough 

ចាប់់ពីីខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2024 ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំបន់ Nelson និិងតំបន់ 
Marlborough អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបាន ៖

•	 ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�មដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតង រហូតូដល់់អ្ននកមានអាយុ ុ75 ឆ្នាំំ�  
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុ ុ70 ឆ្នាំំ�  នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2024 ឬក្រោ��យនេះ�ះ ។

•	 ការពិិនិិត្យយចុុងក្រោ��យមួួយនៅ�អាយុ ុ74 ឆ្នាំំ�  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុពុីី 70 ដល់់ 74 ឆ្នាំំ�  
មុុនថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុលា ឆ្នាំំ�  2024 ។

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ដែ�លអាចទទួលួបានសេ�វាកម្មម និិងដើ�ើម្បីី�
សម្រេ��ចចិិត្តតថាតើ�ើការពិិនិិត្យយនេះ�ះសមស្រ�បសម្រា�ប់អ្ននកដែ�រឬទេ� សូមូចូូលទៅ�កាន់់ 
TimeToBreastScreen.nz ឬទូរូស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់លេ�ខ 0800 270 200។

កាំរស្មីអ៊ិច



ការកក់់ពេ�លថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មជាមួួយ BreastScreen Aotearoa

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ហើ�ើយដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�វូថតម៉ាា
ម៉ូូ�ក្រា�ម ជាមួួយកម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa អ្ននកគួរតែ�ទទួលួបានការអញ្ជើ�ើ�ញ
តាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល សារជាអក្សសរ ឬសំំបុុត្រ� ។ អ្ននកអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  និិងកក់ថ្ងៃ�ៃមកថត ៖

•	 តាមអនឡាញដោ�យប្រើ��ើ តំំណភ្ជាា ប់់ផ្ទាាល់ ខ្លួួ�នដែ�លមានសុុវត្ថិ�ភាព នៅ�ក្នុុ�ងលិខិិត
អញ្ជើ�ើ�ញរបស់អ្ននក ឬ 

•	 តាមរយៈៈការហៅ�ទូរូស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់លេ�ខ 0800 270 200 ។ 

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកគិតថាអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ហើ�ើយ
ដល់់ពេ�លកំណត់ត្រូ�វូទៅ�ថត ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនបានទទួលួលិខិិតអញ្ជើ�ើ�ញ សូមូប្រា�ប់យើ�ើងឱ្យយដឹឹង
ដោ�យទូរូស័័ព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខទូរូស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬដោ�យបំំពេ�ញទម្រ�ង់បែ�បបទចុះះ�ឈ្មោះ�ះ�  ដែ�ល
មាននៅ�ឯ TimeToBreastScreen.nz

វាជាជម្រើ�ើ�សរបស់អ់្ននក
អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ�ើស ថាតើ�ើត្រូ�វូចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa ដែ�រឬទេ� ។ 
អ្ននកអាចចាកចេ�ញពីីកម្មមវិធិីីនេះ�ះ នៅ�ពេ�លណាក៏បាន ។ អ្ននកក៏អាចចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះ
ឡើ�ើងវិញិ នៅ�ពេ�លណាក៏បានដែ�រ ដរាបណាអ្ននកនៅ�តែ�មានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វាកម្មមនេះ�ះ។ 

អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូដឹង

ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម អាចជួួយរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីតាំងំពីីដំបូូង ដោ�យបង្ហាា ញពីីការផ្លាា ស់់
ប្តូូ�រនៅ�ខាងក្នុុ�ងសុដុន់់ មុុនពេ�លអ្ននកអាចមានអារម្មមណ៍៍ថាមានអ្វី�មួួយខុុសប្រ�កតីី នៅ�ពេ�ល
ដែ�លវាងាយស្រួ�លួព្យាាបាល ។ នេះ�ះមានន័យថាការព្យាាបាល អាចមិិនសូវូធ្ងងន់ធ្ងងរ និិងអាច
គ្រ�ប់់គ្រ�ងបានកាន់់តែ�ច្រើ��ើន ជាពិិសេ�សសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�វ័យ័ចំំណាស់ដែ�លអាចមានស្ថាា នភាព
សុខុភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។ 

ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ងាយនឹឹងរកឃើ�ើញដោ�យការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម លើ�ើស្ត្រី�ី�វ័យ័ចំំណាស់បើ�ើ
ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�នឹឹងស្ត្រី�ី�វ័យ័ក្មេ�េង ដោ�យសារតែ�ភាពខុុសគ្នាា នៃ�ជាលិិកាសុដុន់់ ។ ជាលិិកា
សុដុន់់ក្រា�ស់ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិបាករកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ។ Health New Zealand 
Te Whatu Ora កំំពុុងពិចារណាលើ�ើការប្រើ��ើប្រា�ស់បញ្ញាា សិិប្បបនិិម្មិិ�តដើ�ើម្បីី�វាស់់ស្ទទង់់
ដង់់ស៊ីី�តេ�សុដុន់់នាពេ�លអនាគត ។

ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�វ័យ័ចំំណាស់មួួយចំំនួួនតូច ដែ�លមានស្ថាា នភាពសុខុភាពធ្ងងន់ធ្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត, 
ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់មួួយចំំនួួន ដែ�លរកឃើ�ើញតាមរយៈៈការពិិនិិត្យយ នឹឹងមិនក្លាា យជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់
ក្នុុ�ងអំឡុងុពេ�លដែ�លនៅ�សល់ នៃ�ជីីវិតិរបស់ពួួកគាត់ឡើ�ើយ ។

ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម អាចរកមិនឃើ�ើញមហារីកីមួួយចំំនួួន ហើ�ើយជំំងឺឺមហារីកីអាចវិវិត្តត ក្នុុ�ង
អំំឡុងុចន្លោះ�ះ�ពេ�ល នៃ�ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម ។



ដូូចការថត ទាំងំអស់ដែ�រ ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកត្រូ�វូប្រ�ឈមនឹឹងកាំរំស្មីី�តិចតួួច 
ដែ�លទំំនងជាមិិនអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បានឡើ�ើយ ។ 

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូមូចូូលទៅ�កាន់់ TimeToBreastScreen.nz ទូរូស័័ព្ទទ
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 0800 270 200 ពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់អ្ននក ឬ
ចូូលទៅ�កាន់់ healthed.govt.nz ដើ�ើម្បីី�អាន ការពិិនិិត្យយរកជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់ ៖ 
ការចូូលរួមួជាមួួយ BreastScreen Aotearoa និិង ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម

ការថតម៉ាា ម៉ូូ� ក្រា�មសម្រា�ប់ស់្ត្រី��ដែ�លមិនិមានសិទិិ្ធិ�ទទួល
បានសេ�វាកម្មមពីីកម្មមវិធិី ីBreastScreen Aotearoa
ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម គឺឺជាផ្នែ�ែកមួយដ៏៏សំំខាន់់នៃ�ការពិិនិិត្យយរោ�គសញ្ញាា មហារីកីសុដុន់់ (ដូូចជាដុំំ�
សាច់់សុដុន់់ថ្មីី� ឬការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រក្នុុ�ងសុដុន់់) សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�គ្រ�ប់់វ័យ័ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិនមានសិទ្ធិិ�
ទទួលួបានសេ�វាកម្មមពីីកម្មមវិធិីីពិនិិត្យយសុដុន់់ទេ� អ្ននកអាចថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�មដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃនៅ�
មន្ទីី�រពេ�ទ្យយសាធារណៈៈ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ ឬមានរោ�គសញ្ញាា  ដោ�យមានការ
បញ្ជូូ�នពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាព ។

អ្ននកដែ�លមានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ជាងមធ្យយមនៃ�ការកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ក៏៏អាចត្រូ�វូបានបញ្ជូូ�ន
ដោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពឱ្យយថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�មដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃផងដែ�រ ទោះ�ះបីីជាពួួកគេ�
មិិនមានរោ�គសញ្ញាា ក៏៏ដោ�យ ។ ត្រ�ង់នេះ�ះអាចអនុវត្តតបាន ប្រ�សិិនបើ�ើ, ឧទាហរណ៍៍, អ្ននកធ្លាា ប់់
ជួួបប្រ�ទះះមួួយ (ឬច្រើ��ើន) ក្នុុ�ងចំណោ�មចំំណុុចខាងក្រោ��ម ៖

•	 ធ្លាា ប់់កើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ពីីពេ�លមុុន

•	 ការធ្វើ�ើ�កោ�សល្យយវិច័ិ័យពីីពេ�លមុុន ដែ�លបង្ហាា ញពីីកោ�សិកាសុដុន់់មិិនប្រ�ក្រ�តីី

•	 សាច់់ញាតិិជិិតស្និិ�ទ្ធធ (ឧទាហរណ៍៍ ម្តាា យ បងស្រី�ី កូូនស្រី�ី មីីង ឬជីីដូន) ដែ�លបានកើ�ើតជំំងឺឺ
មហារីកីសុដុន់់ (ជាពិិសេ�សប្រ�សិិនបើ�ើកើ�ើតនៅ�ក្នុុ�ងសុដុន់់ទាំងំពីីរ) ឬកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកី

សម្រា�ប់់ស្ត្រី��ដែ�លមានអាយុុ 75 ឆ្នាំំ�  ឡើ�ើងទៅ� 

សូមូពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់អ្ននក ថាតើ�ើការបន្តតថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម គឺឺ
សមស្រ�បសម្រា�ប់អ្ននកដែ�រឬទេ� ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើកត្តាា ហានិិភ័័យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន សុខុភាពទូទូៅ� និិង
ចំំណង់ចំំណូូលចិត្តតរបស់អ្ននក ។

ទោះ�ះបីីជាអ្ននកមានអាយុបុ៉ុុ�ន្មាានក៏ ដោ�យ អ្ននកគួរតែ�ទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់
អ្ននកឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសម្គាា ល់់ឃើ�ើញមានការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រថ្មីី�
ណាមួួយនៅ�ក្នុុ�ងសុដុន់់របស់អ្ននក ។

ការពិនិត្យសុដន់អាចធ្វើឱ្យស្ត្រីមួយចំនួនមិនស្រួល ឈឺចាប់ ឬព្រួយបារម្ភ ។ អ្នកអាចនាំ
អ្នកមកជាមួយ ដើម្បីជួយគាំទ្រអ្នកបាន ប្រសិនបើអ្នកចង់ឱ្យនរណាម្នាក់មកជាមួយអ្នកមុន
និងក្រោយពេលថតម៉ាម៉ូក្រាម ។

ក្រពេញអូវែ ។

កាំរស្មីអ៊ិច



ហានិភ័ិ័យចំពំោះ�ះការកើ�ើតជំងឺំឺមហារីកីសុុដន់់
ហានិិភ័័យនៃ�ការកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ មានការកើ�ើនឡើ�ើងតាមកម្រិ�ិតអាយុ ុ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកមានសុខុភាពល្អអ សូមូពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់អ្ននក ថាតើ�ើវា
មានប្រ�យោ�ជន៍ដែ�រឬទេ� បើ�ើអ្ននកចង់់ថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម ។

ប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារនៃ�ការកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ អាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យ ប៉ុុ�ន្តែ�ែសូមូ្បីី�តែ�ក្នុុ�ងចំណោ�ម
ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះក៏៏ដោ�យ ក៏៏ភាគច្រើ��ើននៃ�អ្ននកទាំងំនោះ�ះ នឹឹងមិនកើ�ើត
ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ឡើ�ើយ ។

ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�ដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះ ជាធម្មមតាកើ�ើតឡើ�ើងមុុន
អាយុ ុ70 ឆ្នាំំ�  ។ ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុលុើ�ើសពីី 70 ឆ្នាំំ�  ដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារ កើ�ើតជំំងឺឺ
នេះ�ះ មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់
គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះ ។ 

សូមូពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាពរបស់អ្ននក អំំពីីហានិិភ័័យ ការចំំណាយ
ណាមួួយ និិងរបៀ�ៀបទទួលួបានការបញ្ជូូ�នទៅ�ថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម ។

តើ�ើខំ្ញុំ�� អាចពិិនិតិ្យយរកជំងឺំឺមហារីកីសុុដន់ដ់ោ�យរបៀ�ៀបណា?
ស្ត្រី�ី�ទាំងំអស់ត្រូ�វូដឹឹងពីីស្ថាា នភាពធម្មមតានៃ�សុដុន់់របស់ពួួកគេ� (មិិនថាបានថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម ឬ
អត់) ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសម្គាា ល់់ឃើ�ើញការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រណាមួយខាងក្រោ��ម (ទោះ�ះបីីជាអ្ននកធ្លាា ប់់ថត

•	 មានដុំំ�ពកថ្មីី�ចេ�ញនៅ�ក្នុុ�ងសុដុន់់ ឬក្លៀ�ៀ�ក

•	 ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�ររូបូរាង ឬទំំហំសំុដុន់់

•	

•	

•	 ការហូរូទឹឹករំអិំិល ឬការហូរូឈាមពីីក្បាាលសុដុន់់

•	

•	 ឈឺឺចាប់់ក្នុុ�ងសុដុន់់ មិិនរសាយ ។

ស្ត្រី�ី�គ្រ�ប់់វ័យ័ដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា មហារីកីសុដុន់់ អាចថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 
ជាមួួយនឹឹងការបញ្ជូូ�នរបស់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសំុខុភាព ។ 

ការផ្លាស់ប្តូរស្បែកសុដន់ ដូចជា ការខួច ការជ្រីវចូល ឬ ការឡើងក្រាស់
ការផ្លាស់ប្តូរនៅក្បាលសុដន់ ដូចជា ការងាកចូលខាងក្នុង ដំបៅ ឬ ការរមាស់ថ្មី

ការឡើងក្រហមមិនបាត់

ជាង�និតិច�និតច ចំកើ�ះម្រិសុតើថែដល្អមានិអាយដូុចគ្នាន ថែដល្អគ្នាម និម្រិ�វតតិ

ម៉ាម៉ូក្រាម
�៏កើ�យ) សុមូកើ�ជួំ�អ្នន�ផ្តតល់្អកើសុវាថែ�ទាំសំុខុភាពឱ្យយបានិឆ្នាំ�់�ំផុ្តត ៖



សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីការពិិនិិត្យយសុដុន់់ សូមូអានខិត្តតប័័ណ្ណណ ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ។ 
ឯកសារនេះ�ះ ផ្តតល់់ជូូនដោ�យមជ្ឈឈមណ្ឌឌ ល BreastScreen Aotearoa ប្រ�ចាំមំូូលដ្ឋាា ន
របស់អ្ននក ដោ�យទូរូស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខ 0800 270 200 ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ, ផ្តតល់់ជូូនដោ�យ 
healthed.govt.nz ឬពីីអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាដែ�លមានការអនុញ្ញាា តក្នុុ�ងមូូលដ្ឋាា នរបស់អ្ននក ។

ទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃ

សូូមចងចាំំ
ស្ត្រី��គ្រ�ប់់វ័យ័ដែ�លមានអារម្មមណ៍៍ ឬកត់់សម្គាា ល់់
ឃើ�ើញអី្វី�មួួយមិិនធម្មមតាអំំពីីសុដន់របស់ខ្លួួ�ន, 
នៅ�ពេ�លណាមួួយ, គួួរតែ�ទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់សេ�វា
ថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់ពួួកគេ�ជាបន្ទាាន់  ។
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