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BreastScreen Aotearoa သည် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� 
စစ်ဆ်ေး�းပေး�းသည့််� အခမဲ့� အမျိုး�း��သားး�ရင်သ်ားး�စစ်ဆ်ေး�းရေး�း အစီီအစဉ်
တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် အစီီအစဉ်သည် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာမရှိိ�
သော�ာ အသက် ်45 မှှ 69 နှစှ်က်ြား�း� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ကိုု� 2 နှစှ်လ်ျှှင် ်တစ််
ကြိ�မ်ိ် အခမဲ့� မမ််မိုု�ဂရမ်် (ရင်သ်ားး� X-ray) ရုို�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�
ထားး�သည်။် အစီီအစဉ်အတွကွ် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုမှာာ� လက်ရ်ှိိ�တွငွ် ်
တိုးး��မြှ�င့််�လျျက်ရ်ှိိ�ပါါသည်။်

ရင်သ်ားး�စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�ကုို� အသက် ်74 နှစှ်အ်ထိ ိတိုးး��မြှ�င့်�ခြ�င်းး� 
BreastScreen Aotearoa သည် ်အသက် ်70 နှှင့််� 74 နှှစ််ရှိိ� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�မှှ စတင်၍် 
အခမဲ့့�ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွက် ်အသက်အ်ရွွယ်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းနေေသည်။် 
အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတိုု�င်းး�တွွင် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသည့််� အသက် ်70 မှှ 74 နှှစ််ကြား�း� 
အမျိုး�း��သမီးး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင်လ်ာာသည်အ်ထိိ အသက်အ်ရွွယ်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�ကိုု� တစ််နှှစ််စီီ တိုးး��
မြှ�င့််�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဤအစီီအစဉ်ကိုု� 2029 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွွင် ်အပြ�ည့််�အဝ 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရ်ွွက်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ််ပါါမည်။်

နယူးး�ဇီီလန််နိုု�င်င်ံတံစ်ဝ်ှမှ်းး�လုံးး��  
(နယ်လ််ဆ်င် ်နှှင့််� မာာလ်ဘ်ရုို� ဒေေသများ�း�မှှလွဲဲ�၍)

2025 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလမှှစ၍ သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အတွွက် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီ
သည် ်- 

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2025 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့�  သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�
တွွင် ်အသက် ်70 ပြ�ည့််�ပါါက၊ အသက် ်75 နှှစ််မတိုု�င်မ်ီီအထိိ 2 နှှစ််လျှှင် ်တစ််ကြိ�ိမ် အခမဲ့့� မမ်
မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ခ်ွွင့််�

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2025 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့�  မတိုု�င်မ်ီီတွွင် ်အသက် ်70 မှှ 
74 နှှစ််ကြား�း� ရှိိ�နေေပါါက၊ အသက် ်74 နှှစ််တွွင် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��အကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းမှု ုရရှိိ�ခွွင့််�။

နယ်လ််ဆ်င် ်နှငှ့််� မာာလ်ဘ်ရုို�  

2024 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလမှှစ၍ သင်သ်ည် ်နယ်လ််ဆ်င် ်နှှင့််� မာာလ်ဘ်ရုို�တွွင် ်နေေထိုု�င်ပ်ါါက 
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အတွွက် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသည် ်-

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2024 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့�  သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�
တွွင် ်အသက် ်70 ပြ�ည့််�ပါါက၊ အသက် ်75 နှှစ််မတိုု�င်မ်ီီအထိိ 2 နှှစ််လျှှင် ်တစ််ကြိ�ိမ် အခမဲ့့� မမ်
မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ခ်ွွင့််�

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2024 ခုုနှှစ်် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့�  မတိုု�င်မ်ီီတွွင် ်အသက် ်70 မှှ 
74 နှှစ််ကြား�း� ရှိိ�နေေပါါက၊ အသက် ်74 နှှစ််တွွင် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��အကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းမှု ုရရှိိ�ခွွင့််�။

အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီမှုနုှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက နှှင့််� စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�အတွွက် ်
သင့််�တော်�်�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� ဆုံးး��ဖြ�တ်ရ်န် ်TimeToBreastScreen.nz သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ 
သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။



BreastScreen Aotearoa ဖြ�င့််� မမ််မိုု�ဂရမ်် ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူခူြ�င်းး�

သင်သ်ည် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီပြီး�း� BreastScreen Aotearoa ဖြ�င့််� မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ရ်န် ်
အချိိ�န်ရ်ော�ာက်န်ေေပြီ�ီဆိုု�ပါါက ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်က်ိုု� အီးး�မေး�းလ်၊် စာာတိုု� (text) သို့့� �မဟုုတ် ်စာာဖြ�င့််� 
လက်ခ်ံရံရှိိ�သင့််�သည်။် သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� စာာရင်းး�သွွင်းး�ပြီး�း� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူူနိုု�င်သ်ည် ်-

•	 ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်တ်ွွင်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ လုံံ�ခြုံ��စိတိ်ခ်ျျရသည့််� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီအတွကွ် ်သီးး�သန့် ်�လင့််�ခ် 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှှဖြ�စ််စေ�၊ သို့့� �မဟုုတ် ်

•	 အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�၍ဖြ�စ််စေ� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင်သ်ည် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီသည်ဟ်ု ုထင်မ်ြ�င်သ်ော်�်�လည်းး� ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက် ်မရရှိိ�သေး�းပါါ
က အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ်သ်ို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်TimeToBreastScreen.nzတွွင်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� 
စာာရင်းး�သွွင်းး�ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွွက်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� အသိိပေး�းပါါ။

၎င်းး�သည်် သင့််�ရွေး�းချျယ််မှုု ဖြ�စ််သည််
သင်သ်ည် ်BreastScreen Aotearoa တွွင် ်ပါါဝင်မ်ည်၊် မပါါဝင်မ်ည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်သ်ည် ်အစီီအစဉ်မှှ မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွွင်မ်ဆိုု� နုုတ်ထ်ွွက်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အရည်အ်ချျင်းး�
ပြ�ည့််�မီီနေေသရွေ့�့ � မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွွင်မ်ဆိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

သင်သ်ိထိားး�သင့််�သည်မ်ျား�း�

မမ်မုို�ဂရမ်် များ�း�သည် ်ကုုသရလွွယ်က်ူူသည့််� အစော�ာပို�င်းး�ကာာလတွွင် ်ရင်သ်ားး�အတွွင်းး�ရှိိ� 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ကိုု� ပြ�သခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကင်ဆ်ာာကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ရန် ်ကူူညီီပေး�း
ပါါသည်။် ၎င်းး�ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ကုုသမှုသုည် ်ပုို�မုို�သက်သ်ာာပြီး�း� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ရလွွယ်က်ူူနိုု�င်သ်ည်၊် 
အထူးး�သဖြ�င့််� အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း� ရှိိ�နိုု�င်ခ်ြေ�ေပုို�များ�း�သည့််� သက်က်ြီး�း�
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် 

ရင်သ်ားး�တစ််ရှူး��းကွာာ�ခြား�း�မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� သက်က်ြီး�း�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ မမ်မုို�ဂရမ်် များ�း�တွွင် ်
ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကိုု� လူူငယ်မ်ျား�း�ထက် ်ပုို�မုို�လွွယ်က်ူူစွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရင်သ်ားး�
တစ််ရှူး��း ထူူထဲနဲေေပါါက ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲနဲိုု�င်ပ်ါါသည်။် Health New 

အခြား�း�သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�ရှိိ�သည့််� သက်က်ြီး�း�အမျိုး�း��သမီးး� 
အနည်းး�ငယ်အ်တွွက်မ်ူူ စစ််ဆေး�းမှုမုှှတစ််ဆင့််� တွေ့�့� ရှိိ�ရသည့််� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာအချို့့�� �သည် ်၎င်းး�
တို့့� �၏ ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာသက်တ်မ်းး�အတွွင်းး� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

မမ်မုို�ဂရမ်် သည် ်ကင်ဆ်ာာအချို့့�� �ကိုု� လွွတ်သ်ွားး��နိုု�င်ပ်ြီး�း� မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်က်ူးး�မှုမုျား�း�ကြား�း�တွွင််
လည်းး� ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

Zealand Te Whatu Ora သည် အနာဂတ်တွင် ရင်သားသိပ်သည်းမှုကို တိုင်းတာရန်
အတွက် ဉာဏ်ရည်တု (AI) အသုံးပြုမှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားနေပါသည်။



X-ray ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်သင့််�အားး� ဓါါတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည် ်အလွွန်န်ည်းး�ပါးး�သော�ာ ပမာာဏနှှင့််� 
ထိိတွေ့�့�စေ�သော်�်�လည်းး� ယင်းး�သည် ်ထိိခိုု�က်မ်ှုဖုြ�စ််စေ�ရန် ်မဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ 

ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်အမျိုး�း��သမီးး�အချို့့�� �အတွွက် ်မသက်မ်သာာ ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင််
ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင့််�မမ်မုို�ဂရမ်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်
မီီနှှင့််� ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်တစ််စံုံ�တစ််ဦးး ရှိိ�နေေစေ�လိုု�ပါါက အကူူအညီီပေး�းမည့််�သူူကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင််
လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက TimeToBreastScreen.nz သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ၊ အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်
0800 270 200 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ၊ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ 
သို့့� �မဟုုတ် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာစစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး� BreastScreen Aotearoa တွငွ်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး� နှှင့််� 

BreastScreen Aotearoa အတွွက်် အရည််အချျင်းး�မ

ပြ�ည့်�မီီသော�ာ အမျိုး�းသမီးး�များ�းအတွွက်် မမ််မိုု�ဂရမ််
မမ်မုို�ဂရမ််များ�း�သည် ်မည်သ်ည့််�အသက်အ်ရွွယ်မ်ဆိုု�ရှိိ�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက် ်ရင်သ်ားး�
လက္ခခဏာာများ�း� (ရင်သ်ားး�အကျိိ�တ်အ်သစ်် သို့့� �မဟုုတ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲကဲဲ့့�သို့့� �) ကိုု� စစ််ဆေး�း
ခြ�င်းး�၏ အရေး�းကြီး�း�သော�ာ အစိိတ်အ်ပုို�င်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််သည်။် အကယ်၍် သင်သ်ည် ်စစ််ဆေး�း
ရေး�း အစီီအစဉ်အတွွက် ်အရည်အ်ချျင်းး�မပြ�ည့််�မီီပါါက သင်သ်ည် ်ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေပုို�များ�း�နေေလျှှင် ်
သို့့� �မဟုုတ် ်လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�နေေလျှှင် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူ၏ ညွှှန်းး�ပို့့� �ချျက်ဖ်ြ�င့််� 
အစိုးး��ရဆေး�းရုံ�တွွင် ်အခမဲ့့� မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်က်ူးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပျျမ်းး�မျှှထက်ပု်ို�များ�း�သူူများ�း�သည် ်လက္ခခဏာာမရှိိ�လျှှင်ပ်င် ်
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူမှှတစ််ဆင့််� အခမဲ့့� မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်က်ူးး�ရန် ်ညွှှန်းး�ပို့့� �ခံရံနိုု�င််
ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ဥပမာာအားး�ဖြ�င့််� အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �မှှ တစ််ခုု (သို့့� �မဟုုတ် ်တစ််ခုုထက်ပု်ို�၍) ရှိိ�
လျှှင် ်အကျုံးး���ဝင်ပ်ါါသည် ်-

•	 ယခင်က် ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ဖူးး�ခြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�ဆဲလဲ် ်ပံုံ�မှှန်မ်ဟုုတ်က်ြော��ာင်းး� ပြ�သသည့််� ယခင်က် အသားး�စ စစ််ဆေး�းမှု ု(biopsy) 
ရှိိ�ခြ�င်းး�

•	

အသက် ်75 နှစှ်န်ှငှ့််�အထက် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်

သင့််�တွွင်ရ်ှိိ�သော�ာ တစ််ဦးးချျင်းး�စီီဆိုု�င်ရ်ာာ အန္တတရာာယ်အ်ချျက်မ်ျား�း�၊ အလုံးး��စံုံ�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သင့််�
စိိတ်က်ြို��ုက်ရ်ွေး�း �ချျယ်မ်ှုမုျား�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံ၍ံ မမ်မုို�ဂရမ်် ဆက်လ်က်ရု်ို�က်က်ူးး�ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�
အတွွက် ်သင့််�တော်�်�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင့််�အသက်အ်ရွွယ် ်မည်သ်ို့့� �ပင်ရ်ှိိ�စေ�ကာာမူူ သင့််�ရင်သ်ားး�တွွင် ်အပြော��ာင်းး�အလဲအဲသစ််များ�း�ကိုု� 
သတိိပြု�ုမိိပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူနှှင့််� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ပြ�သပါါ။

Mammogram ရိုက်ခြင်း တို့ကို ဖတ်ရှုရန် healthed.govt.nz သို့ သွားရောက်ပါ။ 

ရင်သားကင်ဆာ (အထူးသဖြင့် ရင်သားနှစ်ဖက်လုံးတွင် ဖြစ်ပါက) သို့မဟုတ် သားဥအိမ်
ကင်ဆာ ဖြစ်ပွားခဲ့သော နီးစပ်သည့် ဆွေမျိုး (ဥပမာ - မိခင်၊ ညီအစ်မ၊ သမီး၊ အဒေါ်
သို့မဟုတ် အဘွား) ရှိခြင်း။



ရင််သားး�ကင််ဆာာ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င််ခြေ�ေ
ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေမှာာ� အသက်အ်ရွွယ်က်ြီး�း�ရင့််�လာာသည်န်ှှင့််�အမျှှ တိုးး��လာာ
ပါါသည်။် အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းကော�ာင်းး�မွွန်န်ေေပါါက မမ်မုို�ဂရမ််ဆက်လ်က််
ရုို�က်က်ူးး�ခြ�င်းး�မှှ အကျိုးး���ကျေး�း�ဇူးး� ရှိိ�/မရှိိ�ကိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူနှှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

မိိသားး�စုုအတွွင်းး� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ဖူးး�သည့််� ရာာဇဝင်ရ်ှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေကိုု� တိုးး��စေ�နိုု�င််
သော်�်�လည်းး� မိိသားး�စုုရာာဇဝင် ်ရှိိ�သူူများ�း�တွွင်ပ်င် ်အများ�း�စုုမှာာ� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ မဖြ�စ််ပွား��းပါါ။

မိိသားး�စုုရာာဇဝင်ရ်ှိိ�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�တွွင် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာသည် ်များ�း�သော�ာအားး�ဖြ�င့််� 
အသက် ်70 မတိုု�င်မ်ီီ ဖြ�စ််ပွား��းလေ့�့ရှိိ�ပါါသည်။် မိိသားး�စုုရာာဇဝင်ရ်ှိိ�သော�ာ အသက် ်70 ကျော်�်�� 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွွက်မ်ူူ ဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေမှာာ� မိိသားး�စုုရာာဇဝင်မ်ရှိိ�သော�ာ အသက်အ်ရွွယ်တ်ူူ 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ထက် ်အနည်းး�ငယ်သ်ာာ ပုို�များ�း�ပါါသည်။် 

သင့််�တွွင်ရ်ှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� အန္တတရာာယ်မ်ျား�း�၊ ကုုန်က်ျျစရိိတ်မ်ျား�း�နှှင့််� မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ရ်န် ်မည်သ်ို့့� �ညွှှန််
ကြား�း�ခံရံမည်က်ိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ရင််သားး�ကင််ဆာာ ရိှိမရိှိ မည််သို့့�စစ််ဆေး�းနိုု�င််မည််နည်းး�။
အမျိုး�း��သမီးး�အားး�လုံးး��သည် ်(မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်သ်ည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ မရုို�က်သ်ည်ဖ်ြ�စ််စေ�) မိိမိိတို့့� �
ရင်သ်ားး�၏ ပံုံ�မှှန်အ်ခြေ�ေအနေေကိုု� သိိရှိိ�ထားး�ရန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။်

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်(မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ဖ်ူးး�သော်�်�လည်းး�) အော�ာက်ပ်ါါ အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ကိုု� 
သတိိပြု�ုမိိပါါက ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူနှှင့််� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ပြ�သပါါ -

•	 ရင်သ်ားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ချိုု��င်းး�ကြား�း�တွွင် ်အကျိိ�တ်အ်သစ်် ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�၏ ပံုံ�သဏ္ဍာာန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အရွွယ်အ်စား�း ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�အရေ�ပြား�း�တွွင် ်တွွန့် ်�ခြ�င်းး�၊ ခွွက်ဝ်င်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ထူူလာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တွွင် ်အတွွင်းး�ဘက်သ်ို့့� � ခွွက်ဝ်င်သ်ွားး��ခြ�င်းး�၊ အနာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ယားး�ယံံ
ခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး� 

•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�မှှ အရည်ထ်ွွက်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သွေး�း�ထွွက်ခ်ြ�င်းး�

•	 အမြဲ�ဲတစေ� နီီရဲနေေခြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�တွွင် ်မသက်သ်ာာသော�ာ နာာကျျင်မ်ှုဖုြ�စ််ခြ�င်းး�။

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�သည့််� မည်သ်ည့််�အသက်အ်ရွွယ်မ်ဆိုု�ရှိိ�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�
များ�း�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူူ၏ ညွှှန်က်ြား�း�ချျက်ဖ်ြ�င့််� အခမဲ့့� မမ်မုို�ဂရမ်် 
ရုို�က်က်ူးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 



သတိပိြု�ုရန််

ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက Having a 
mammogramလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်က်ိုု� ဖတ်ရု်ှုပါါ။ ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်က်ိုု� သင့််�ဒေေသ
ရှိိ� BreastScreen Aotearoa စင်တ်ာာတွွင်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � 
ခေါ်�်ဆိုု�၍ဖြ�စ််စေ�၊ healthed.govt.nzမှှဖြ�စ််စေ� သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�ဒေေသရှိိ� ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ရ် 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူထံတံွွင်ဖ်ြ�စ််စေ� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အခမဲ့�ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

This resource is available from healthed.govt.nz or your local 
Authorised Provider. Revised September 2026. HE10120-MYA

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.

မည်သည့်အချိန်တွင်မဆို မိမိတို့၏ရင်သားတွင်
ပုံမှန်မဟုတ်သည်ကို ခံစားရသော သို့မဟုတ်
သတိပြုမိသော အသက်အရွယ်မရွေး
အမျိုးသမီးများ သည် ၎င်းတို့၏ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်ပေးသူနှင့်ပြသသင့်ပါသည်။



