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BreastScreen Aotearoa เป็็นนโยบายการตรวจ
เต้า้นมขั้้�นต้น้แห่ง่ชาติทิี่่�ไม่ม่ีค่ี่าใช้จ่้่ายเพื่่�อตรวจหา
ข้อ้บ่ง่ชี้้ �มะเร็็งเต้า้นม นโยบายนี้้ �เปิิดให้แ้มมโมแกรม 
(เอกซ์เ์รย์เ์ต้า้นม) ฟรีทีุกุ 2 ปีี แก่่สตรีอีายุ ุ45 ถึงึ 69 ปีี 
ที่่�ไม่ม่ีอีาการของมะเร็็งเต้า้นม ขณะนี้้ �ได้ม้ีกีารขยาย
สิทิธิ์์�ของผู้้�เข้า้ร่ว่มแผนบริกิาร

การขยายช่่วงอายุุในการตรวจขั้�นต้้นเป็็น 74 ปีี 
นโยบาย BreastScreen Aotearoa ได้ข้ยายช่่วงอายุุการตรวจเต้า้นม
ขั้้�นต้น้ฟรีี ในกลุ่่�มสตรีี อายุุ 70 และ 74 ปีี  ในเดือืนตุลุาคมของทุกุปีีจะมีีการ
ขยายช่่วงอายุุออกหนึ่่�งปีี จนกระทั่่�งสตรีีผู้้�มีีสิ  ทิธิ์์�ที่่�มีีอายุุระหว่่าง 70 ถึึง 74 
ปีี ได้ร้ับับริกิารครบทุกุคน นโยบายนี้้ �จะแล้ว้เสร็จ็ภายในเดือืนตุลุาคม ปีี  
2029

ทั่่�วทััั�งประเทศนิิวซีแีลนด์ ์ 

(ยกเว้น้เมือืงเนลสันัและเมือืงมาร์ล์โบโรห์)์

ตั้้�งแต่่เดือืนตุลุาคม ปีี  2025 ท่่านมีีสิทิธิ์์�ดังันี้้ �: 

•	 ตรวจแมมโมแกรมฟรีีทุ กุ 2 ปีี  จนกว่่าท่่านจะอายุุครบ 75 ปีี  หากท่่าน
มีีอายุุครบ 70 ปีี  ในวันัที่่� 1 ตุลุาคม 2025 หรือืหลังัจากนั้้�น

•	 ตรวจขั้้�นต้น้ครั้้ �งสุดุท้า้ยเมื่่�ออายุุ 74 ปีี  หากท่่านมีีอายุุระหว่่าง 70 ถึึง 74 
ปีี  ก่่อนวันัที่่� 1 ตุลุาคม 2025

เมือืงเนลสันัและเมือืงมาร์ล์โบโรห์ ์

ตั้้�งแต่่เดือืนตุลุาคม 2024 เป็็นต้น้ไป หากท่่านพำำ�นักอยู่่�ในเมือืงเนลสันัและ
เมือืงมาร์ล์โบโร ท่่านจะมีีสิทิธิ์์�ดังันี้้ �:

•	 ตรวจแมมโมแกรมฟรีีทุ กุ 2 ปีี  จนกว่่าท่่านจะอายุุครบ 75 ปีี  หากท่่าน
มีีอายุุครบ 70 ปีี  ในวันัที่่� 1 ตุลุาคม 2024 หรือืหลังัจากนั้้�น

•	 ตรวจขั้้�นต้น้ครั้้ �งสุดุท้า้ยเมื่่�ออายุุ 74 ปีี  หากท่่านมีีอายุุระหว่่าง 70 ถึึง 74 
ปีี  ก่่อนวันัที่่� 1 ตุลุาคม 2024

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัสิทิธิ์์�ในการตรวจขั้้�นต้น้และ
พิจิารณาว่่าการตรวจขั้้�นต้น้เหมาะสมกับัท่่านหรือืไม่่ได้ท้ี่่�เว็็บไซต์ ์
TimeToBreastScreen.nz หรือืโทรฟรีี  0800 270 200



การนััดหมายทำำ�แมมโมแกรมกับั 
BreastScreen Aotearoa

หากท่่านมีีสิทิธิ์์�และครบกำำ�หนดทำำ�แมมโมแกรมกับั BreastScreen 
Aotearoa ท่่านจะได้ร้ับัหนัังสือืแจ้ง้ผ่่านทางอีีเมล์ ์ข้อ้ความ หรือืจดหมาย 
ท่่านสามารถลงทะเบีียนและทำำ�การนััดหมายได้ท้ี่่�:

•	 ทางออนไลน์์โดยใช้ ้ลิงิก์ส่์่วนตัวัที่่�ปลอดภัยั ตามคำำ�แจ้ง้ถึึงท่่าน หรือื 

•	 โทรฟรีี ได้ท้ี่่� 0800 270 200 

หากท่่านคิดิว่่าตนเองมีีคุณุสมบัตัิติามเกณฑ์แ์ต่่ยังัไม่่ได้ร้ับัการติดิต่่อ 
กรุณุาแจ้ง้ให้เ้ราทราบผ่่านหมายเลขโทรฟรีี  หรือืกรอกแบบฟอร์ม์ลง
ทะเบีียนในเว็็บไซต์ ์TimeToBreastScreen.nz

การตััดสิินใจเป็็นสิิทธ์ิ์�ของท่่าน
ท่่านสามารถเลือืกได้ว่้่าจะเข้า้ร่ว่มกับั BreastScreen Aotearoa หรือืไม่่ 
ท่่านสามารถยกเลิกิบริกิารนี้้ �ได้ทุ้กุเมื่่�อ ท่่านสามารถกลับัมาขอรับับริกิารนี้้ �

อีีกได้ทุ้กุเมื่่�อ หากท่่านยังัมีีคุณุสมบัตัิคิรบตามเกณฑ์ ์

เรื่่ �องที่่�ท่า่นควรทราบ

แมมโมแกรมช่่วยตรวจหามะเร็ง็ระยะเริ่่ �มต้น้ได้โ้ดยชี้้ �ความผิดิปกติใิดๆใน
เต้า้นมก่่อนที่่�จะคลำำ�เจอ ซึ่่�งทำำ�ให้ก้ารรักัษาทำำ�ได้ง้่่ายกว่่า ซึ่่�งหมายความ
ว่่าการรักัษาอาจจะอ่่อนโยนต่่อร่า่งกายมากกว่่าและสามารถควบคุมุได้ด้ีี
กว่่า โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งสํําหรับัสตรีีสู งูวัยัที่่�อาจมีีแนวโน้้มที่่�จะมีีปัญหาสุขุ
ภาพอื่่�นๆ 

มะเร็ง็เต้า้นมสามารถตรวจพบได้ง้่่ายกว่่าในแมมโมแกรมของสตรีีสู งูวัยัเมื่่�อ
เทีียบกับัสตรีี อายุุน้้อยเนื่่�องจากความแตกต่่างของเนื้้�อเยื่่�อเต้า้นม เนื้้�อเยื่่�อ
เต้า้นมที่่�หนาแน่่นอาจทำำ�ให้ต้รวจพบมะเร็ง็เต้า้นมได้ย้ากขึ้้�น กรมสุขุภาพ
นิิวซีีแลนด์ ์| Te Whatu Ora กำำ�ลังัพิจิารณาที่่�จะใช้ปั้ัญญาประดิษิฐ์ใ์น
การวัดัความหนาแน่่นของเต้า้นมในอนาคต

สำำ�หรับัสตรีีสู งูวัยัส่่วนน้้อยที่่�มีีปัญหาสุขุภาพร้า้ยแรงอื่่�นๆ มะเร็ง็เต้า้นมบาง
ก้อ้นที่่�ตรวจพบจากการตรวจขั้้�นต้น้อาจจะไม่่เป็็นอันัตรายจวบจนชีีวิติที่่�

เหลือือยู่่�ของสตรีี เหล่่านั้้�น

แมมโมแกรมอาจจะไม่่ตรวจพบมะเร็ง็บางชนิิด และมะเร็ง็อาจก่่อตัวัระหว่่าง
การนััดตรวจแมมโมแกรมแต่่ละครั้้ �ง



เช่่นเดีียวกับักระบวนการทำำ�เอกซ์เ์รย์ท์ุกุประเภท แมมโมแกรมฉายรังัสีีใน
ตัวัท่่านในปริมิาณเล็็กน้้อยแต่่จะไม่่ส่่งผลร้า้ยใดๆ 

การตรวจเต้า้นมขั้้�นต้น้อาจทำำ�ให้ส้ตรีี บางท่่านรู้้�สึึ กไม่่สบายตัวัหรือืมีีอาการ
เจ็็บปวดรวมถึึงมีีความรู้้�สึึ กวิติกกังัวลร่ว่มด้ว้ย ท่่านสามารถนํําผู้้�ช่ วยเหลือื
หรือืสมาชิกิในครอบครัวัมาด้ว้ยได้ห้ากประสงค์ใ์ห้ม้ีีบุคคลใดๆคอยอยู่่�เป็็น
เพื่่�อนทั้้�งก่่อนและหลังัการทำำ�แมมโมแกรม 

ดูรูายละเอีียดเพิ่่�มเติมิได้ท้ี่่�TimeToBreastScreen.nzโทรฟรีี  
0800 270 200สอบถามสถานพยาบาลของท่่าน หรือืที่่� 
healthed.govt.nz เพื่่�อศึึกษาหัวัข้อ้การตรวจมะเร็็งเต้า้นมขั้้�นต้น้: 
การเข้า้ร่ว่ม BreastScreen Aotearoa และ การตรวจแมมโม
แกรม

แมมโมแกรมสํําหรัับสตรีีที่�ไม่่มีีสิทธ์ิ์�เข้้าร่ว่ม 
BreastScreen Aotearoa
แมมโมแกรมเป็็นส่่วนสํําคัญัในการตรวจอาการเต้า้นม (เช่่น ก้อ้นเนื้้�อใหม่่
ในเต้า้นมหรือืความผิดิปกติ)ิ สํําหรับัสตรีีทุ กุวัยั หากท่่านไม่่มีีสิทิธิ์์�ตาม
แผนการตรวจขั้้�นต้น้ ท่่านสามารถทำำ�แมมโมแกรมฟรีี ได้ท้ี่่�โรงพยาบาล
ของรัฐัในกรณีีที่่�ท่่านมีีความเสี่่�ยงสูงูหรือืมีีอาการโดยมีีใบส่่งตัวัจากสถาน
พยาบาล

ผู้้�ที่ ่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการเป็็นมะเร็ง็เต้า้นมสูงูกว่่าค่่าเฉลี่่�ยสามารถได้ร้ับัการ
ส่่งตัวัจากสถานพยาบาลเพื่่�อทำำ�แมมโมแกรมฟรีี ได้แ้ม้ว่้่าจะไม่่มีีอาการใดๆ
ก็็ตาม กรณีีนี้้ �ใช้ก้ับัอาการอย่า่งใดอย่า่งหนึ่่�งของท่่าน(หรือืมากกว่่านั้้�น)
ดังันี้้ �:

•	 เป็็นมะเร็ง็เต้า้นมมาก่่อน

•	 ผลการตรวจชิ้้ �นเนื้้�อก่่อนหน้้านี้้ �แสดงให้เ้ห็็นเซลล์เ์ต้า้นมที่่�ผิดิปกติิ

•	 ญาติสินิท (เช่่น มารดา พี่่�สาว/น้้องสาว บุุตรสาว ป้้า/น้้าผู้้� หญิงิ/อาผู้้�
หญิงิ หรือืย่า่/ยาย) ที่่�เป็็นมะเร็ง็เต้า้นม (โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งกรณีีที่่�เป็็นทั้้�ง
สองข้า้ง) หรือืมะเร็ง็รังัไข่ ่

สำำ�หรับัสตรีอีายุ ุ75 ปีีขึ้้ �นไป 

ปรึึ กษาสถานพยาบาลของท่่านว่่าการทำำ�แมมโมแกรมอย่า่งต่่อเนื่่�องเหมาะ
สมกับัท่่านหรือืไม่่ โดยพิจิารณาจากปััจจัยัเสี่่�ยงส่่วนบุุคคล สุขุภาพโดย
รวม และความประสงค์ข์องท่่าน

ไม่่ว่่าท่่านจะมีีอายุุเท่่าไรก็็ตาม ท่่านควรติดิต่่อสถานพยาบาลโดยด่่วนกรณีี
ที่่�ท่่านสังัเกตเห็็นความผิดิปกติใิหม่่ๆในเต้า้นมของตน



ความเส่ี่�ยงของการเกิิดมะเร็ง็เต้้านม
ความเสี่่�ยงของการเกิดิมะเร็ง็เต้า้นมจะเพิ่่�มขึ้้ �นตามอายุุ หากท่่านยังัมีี
สุขุภาพแข็็งแรงดีี ให้ป้รึึ กษากับัสถานพยาบาลของท่่านว่่าท่่านจะได้้
ประโยชน์์จากการทำำ�แมมโมแกรมหรือืไม่่

ประวัตัิคิรอบครัวัที่่�เป็็นมะเร็ง็เต้า้นมอาจเพิ่่�มความเสี่่�ยง แต่่กลุ่่�มสตรีีที่ ่�มีี
ประวัตัิดิังักล่่าวส่่วนใหญ่ก่็ไ็ม่่ได้เ้ป็็นมะเร็ง็เต้า้นม

มะเร็ง็เต้า้นมในสตรีีที่ ่�มีีประวัตัิคิรอบครัวัเป็็นโรคนี้้ �มักัเกิดิขึ้้�นก่่อนอายุุ 70 
ปีี  สำำ�หรับัสตรีีที่ ่�อายุุมากกว่่า 70 ปีี และมีีประวัตัิคิรอบครัวัเป็็นโรคนี้้ � ความ
เสี่่�ยงจะสูงูกว่่าสตรีีวั ยัเดีียวกันัที่่�ไม่่มีีประวัตัิดิังักล่่าวเพีียงเล็็กน้้อย 

ปรึึ กษากับัสถานพยาบาลของท่่านเกี่่�ยวกับัความเสี่่�ยง ค่่าใช้จ่้่าย และขั้้�น
ตอนการขอเข้า้ร่ว่มเพื่่�อตรวจแมมโมแกรม

ข้้าพเจ้้าจะตรวจหามะเร็ง็เต้้านมได้้อย่่างไร?
สตรีีทุ กุคนจำำ�เป็็นต้อ้งรู้้�จั กัลักัษณะเต้า้นมของตนเองในยามปกติ ิ 
(ไม่่ว่่าจะเคยทำำ�แมมโมแกรมหรือืไม่่ก็็ตาม)

หากท่่านสังัเกตเห็็นความผิดิปกติใิดๆต่่อไปนี้้ � (แม้ว่้่าจะทํําแมมโมแกรม
แล้ว้) ให้ต้ิดิต่่อสถานพยาบาลของท่่านโดยด่่วน:

•	 พบก้อ้นที่่�ก่่อตัวัใหม่่บริเิวณเต้า้นมหรือืรักัแร้ ้

•	 การเปลี่่�ยนแปลงรูปูร่า่งหรือืขนาดของเต้า้นม

•	 การเปลี่่�ยนแปลงของผิวิหนัังบริเิวณเต้า้นม เช่่น เป็็นรอยบุ๋๋�ม รอยย่น่ หรือื
หนาขึ้้�น 

•	 การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้ �นกับัหัวันม เช่่น หัวันมยุุบเข้า้ด้า้นใน มีีแผลมีี
หนอง หรือืมีีอาการคันัใหม่่ขึ้้�น 

•	 มีีของเหลวหรือืเลือืดไหลออกจากหัวันม

•	 รอยแดงเรื้้ �อรังั

•	 อาการเจ็็บหน้้าอกที่่�ไม่่หายขาด

สตรีีทุ กุวัยัที่่�มีีอาการของมะเร็ง็เต้า้นมสามารถทำำ�แมมโมแกรมได้ฟ้รีี โดย
ต้อ้งมีีใบส่่งตัวัจากสถานพยาบาล 



ข้อ้ควรทราบ
สตรีทีุกุวัยัที่่�รู้้ �สึกึหรือืสังัเกตเห็็นความ
ผิดิปกติเิกี่่�ยวกับัเต้า้นมเมื่่�อใดก็็ตามควร
ติดิต่่อสถานพยาบาลของตน

สำำ�หรับัรายละเอีียดเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการตรวจเต้า้นมขั้้�นต้น้ ให้อ่้่าน
แผ่่นพับัการตรวจแมมโมแกรม ซึ่่�งมีีให้บ้ริกิารที่่� BreastScreen 
Aotearoa สาขาใกล้บ้้า้นท่่าน โทรฟรีี 0800 270 200ในเว็็บไซต์ ์
healthed.govt.nzหรือืจากศูนูย์บ์ริกิารที่่�ขึ้้ �นทะเบีียนในพื้้�นที่่�
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Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.


