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ขณะน้ี้�ท่่านได้้ทำำ�แมมโม
แกรมเรีียบร้อ้ยแล้้ว

ภาษาไทย (Thai)



ขอบคุุณที่่�เข้้าร่ว่มโครงการ BreastScreen 
Aotearoa ท่่านอาจสงสััยถึึงขั้้�นตอนต่อไป 
แผ่่นพัับน้ี้�จะช่่วยอธิิบายกระบวนการ
แมมโมแกรมของท่่านจะได้ร้ับัการวินิิิจฉััยอย่า่งละเอีียดโดยแพทย์์
รังัสีีวิทิยาสองท่่าน (แพทย์ผ์ู้้� เชี่่�ยวชาญด้า้นการอ่่านค่่าแมมโมแกรม) 
กรณีีที่่�โครงการมีีแมมโมแกรมก่่อนหน้้านี้้ �ของท่่านอยู่่� จะมีีการเทีียบ
เคีียงเพื่่�อตรวจหาความผิดิปกติใิดๆ 

เราจะส่่งผลตรวจถึึงท่่านโดยตรงภายใน 3 สัปัดาห์ ์และจะส่่งถึึงแพทย์์
ประจำำ�ตัวัหรือืสถานพยาบาลของท่่านด้ว้ย เว้น้แต่่ท่่านจะแจ้ง้ให้เ้ราทราบ
ในวันันััดหมายว่่าท่่านไม่่ประสงค์เ์ช่่นนั้้�น กรณีีที่่�ท่่านไม่่ได้ร้ับัผลตรวจ 
โทรฟรีีติ ดิต่่อเราได้ท้ี่่� 0800 270 200

เมื่่�อถึึงกำำ�หนดการตรวจครั้้ �งต่่อไป ท่่านจะได้ร้ับัแจ้ง้ทางอีีเมล์ ์ข้อ้ความ 
หรือืจดหมาย พร้อ้มลิงิก์ก์ารนััดหมายส่่วนตัวัที่่�ปลอดภัยั

การนััดหมายสำำ�หรับัสตรีีส่ วนใหญ่จ่ะมีีขึ้้ �นภายใน 2 ปีี  ซึ่่�งอาจแตกต่่าง
จากกลุ่่�มสตรีี อายุุ 70 ถึึง 74 ปีีที่่�เข้า้ร่ว่มโครงการอีีกครั้้ �งเนื่่�องจากช่่วง
อายุุการตรวจขั้้�นต้น้ที่่�ขยายออกไป

ศึกึษาเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัการตรวจเต้า้นมขั้้�นต้น้สำำ�หรับัสตรีี อายุุ 70 ปีีขึ้้ �น
ไปได้ท้ี่่� TimeToBreastScreen.nz



สิ่่�งสํําคัญัคือืควรตรวจขั้้�นต้น้อย่า่งสม่ํํ�าเสมอเพื่่�อจะได้ม้ีีโอกาสพบความ
ผิดิปกติใิดๆแต่่เนิ่่�นๆและทำำ�การรักัษาได้ง้่่ายขึ้้�น

บางครั้้ �งเราอาจพบสิ่่�งผิดิปกติจิากเอกซ์เ์รย์ข์องท่่านที่่�ต้อ้งตรวจอย่า่ง
ละเอีียดเพิ่่�มเติมิ เราจะแจ้ง้รายละเอีียดเพิ่่�มเติมิให้ท่้่านทราบในกรณีี
ที่่�ท่่านจำำ�เป็็นต้อ้งเข้า้รับัการตรวจเพิ่่�มเติมิ ข้อ้ควรทราบ การตรวจ
เพิ่่�มเติมิดังักล่่าวไม่่ได้ห้มายความว่่าท่่านเป็็นมะเร็ง็เต้า้นม เราเพีียงแต่่
ต้อ้งการข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเท่่านั้้�น

การตััดสินใจเป็็นสิทธิ์์�ของท่่าน
ท่่านมีีสิทิธิ์์�เลือืกได้ว่้่าจะทำำ�แมมโมแกรมเพื่่�อตรวจหามะเร็ง็เต้า้นมเป็็น
ระยะๆหรือืไม่่ ท่่านสามารถยกเลิกิบริกิารนี้้ �ได้ทุุ้กเมื่่�อ ท่่านสามารถกลับั
มาขอรับับริกิารนี้้ �อีีกได้ทุุ้กเมื่่�อหากท่่านยังัมีีคุุณสมบัตัิคิรบตามเกณฑ์์

หากท่่านตัดัสินิใจไม่่ขอเข้า้ร่ว่มโครงการ ท่่านหรือืสถานพยาบาล
ของท่่านยังัสามารถนััดหมายตรวจแมมโมแกรมได้ ้แต่่การตรวจอาจ
ไม่่ฟรีี  และผลตรวจจะไม่่ได้บ้ันัทึึกไว้ใ้นฐานข้อ้มููล BreastScreen 
Aotearoa

เป็็นความรับัผิดิชอบของโครงการที่่�จะต้อ้งดูแูลท่านอย่า่งสุุดความ
สามารถ เมื่่�อใดก็ตามที่่�ท่่านรู้้�สึึ กไม่่สบายใจหรือืไม่่พึึงพอใจต่่อการดูแูล
ที่่�ท่่านได้ร้ับั กรุุณาแจ้ง้ให้เ้ราทราบ เราให้ค้วามสำำ�คัญัอย่า่งยิ่่�งต่่อการที่่�

ท่่านไม่่ละเลยการทำำ�แมมโมแกรมอย่า่งสม่ำำ��เสมอ ดังันั้้�น หากมีีปัญหา
ใดๆ เราจะพยายามทุุกวิถิีีทางเพื่่�อแก้ไ้ขปััญหานั้้�น

ท่่านสามารถดูรูายละเอีียดข้อ้มููลเพิ่่�มเติมิเกี่่�ยวกับัสิทิธิ์์�ของท่่านได้ท้ี่่� 
hdc.org.nz/your-rights
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ข้้อควรทราบ 
•	แมมโมแกรมไม่่ได้ป้้้องกันัมะเร็ง็แต่่สามารถตรวจหามะเร็ง็ได้้

•	แมมโมแกรมสามารถตรวจหามะเร็ง็ส่่วนใหญ่ไ่ด้ใ้นขณะที่่�ทำำ�การ
ตรวจขั้้�นต้น้ แต่่ประมาณ 10 เปอร์เ์ซ็็นต์ข์องมะเร็ง็เต้า้นมจะไม่่
สามารถตรวจพบได้้

สัญัญาณที่่�อาจบ่ง่ช้ี้�โรคมะเร็็งเต้า้นมได้แ้ก่่:

•	พบก้อ้นที่่�ก่่อตัวัใหม่่บริเิวณเต้า้นมหรือืรักัแร้ ้

•	การเปลี่่�ยนแปลงรูปูร่า่งหรือืขนาดของเต้า้นม

•	การเปลี่่�ยนแปลงของผิวิหนัังบริเิวณเต้า้นม เช่่น เป็็นรอยบุ๋๋�ม รอยย่น่ 
หรือืหนาขึ้้�น

•	การเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิดิขึ้้ �นกับัหัวันม เช่่น หัวันมยุุบเข้า้ด้า้นใน มีีแผล
มีีหนอง หรือืมีีอาการคันัใหม่่ขึ้้�น

•	มีีของเหลวหรือืเลือืดไหลออกจากหัวันม

•	รอยแดงเรื้้ �อรังั

•	อาการเจ็็บหน้้าอกที่่�ไม่่หายขาด

แม้ว่้่าอาการดังักล่่าวอาจไม่่ใช่่มะเร็ง็เต้า้นม แต่่สิ่่�งสำำ�คัญัคือืท่่านควรไป
พบแพทย์เ์พื่่�อตรวจดูคูวามผิดิปกติทิี่่�เกิดิขึ้้ �นโดยด่่วน

หากการทำำ�แมมโมแกรมในวันันี้้ �ทำำ�ให้ท่้่านรู้้�สึึ กเจ็็บ สิ่่�งสำำ�คัญัคือืท่่าน
ควรปรึึ กษากับัเจ้า้หน้้าที่่�ของ BreastScreen Aotearoa ก่่อนที่่�จะ
กลับัมาตรวจในครั้้ �งต่่อไป เจ้า้หน้้าที่่�สามารถช่่วยให้ท่้่านรู้้�สึึ กผ่่อน
คลายมากขึ้้�นในครั้้ �งต่่อไปได้้

เรายินิดีีรับัฟัังความคิดิเห็็นของการมาเยือืนของท่่านในวันันี้้ � และขอ
แนะนำำ�ให้ท่้่านบอกต่่อญาติมิิติรเกี่่�ยวกับัโครงการนี้้ �ด้ว้ย เราหวังัว่่าจะ
ได้พ้บท่่านอีีกใน 2 ปีีข้า้งหน้้า
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