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Gracias por formar parte de
BreastScreen Aotearoa. Quizas se esté
preguntando qué sucede a continuacidn.
Este folleto explica el proceso.

Su mamografia serd examinada minuciosamente por

dos radidlogos expertos (médicos especializados en
interpretar mamografias). Si el programa tiene acceso a
alguna de sus mamografias anteriores, se compararan las
imagenes para controlar si algo ha cambiado.

Se le enviaran los resultados directamente dentro de

un periodo de 3 semanas. También se le enviaran a su
médico o proveedor de hauora, a menos gue nos indique
durante su cita que no quiere que esto ocurra. Si no
recibe sus resultados, llame gratis al 0800 270 200.

Cuando le toque realizarse el proximo control, recibira
una invitacién por carta, correo electrénico o mensaje de
texto con un enlace personalizado para reservar su cita.

Para la mayoria de las mujeres, esto serd en dos anos.
Puede variar en el caso de las mujeres de entre 70 y

74 afos que se reincorporen al programa debido a la
extensiéon del rango de edad de quienes pueden acceder
a los controles.

Para obtener mas informacion sobre el control de
mamas para mujeres mayores de 70 aios, dirijase a
TimeToBreastScreen.nz.




Es importante que se realice controles de manera
periddica para aumentar las probabilidades de detectar
cualquier cambio a tiempo, cuando es mas facil de tratar.

A veces encontramos algo en las radiografias que
requiere un analisis mas detallado. Recibird mas
informacion al respecto si debe volver para realizarse
pruebas adicionales. Recuerde que esto no significa
gue tenga cancer de mama, sino que necesitamos mas
informacion.

Usted decide

Usted decide si desea realizarse mamografias de forma
periddica para detectar el cancer de mama. Puede darse
de baja del programa en cualguier momento. También
puede volver a registrarse en cualquier momento,
siempre que siga cumpliendo los requisitos.

Si decide no participar en el programa, usted o su
profesional de la salud pueden reservar mamografias con
otro servicio, pero es posible que estas no sean gratuitas
y los resultados no quedaran registrados en BreastScreen
Aotearoa.

Brindar la mejor atencidon posible es responsabilidad del
programa. Si en algin momento no se siente a gusto

o conforme con la atencidn que recibid, no dude en
comunicarnoslo. Para nosotros es importante que vuelva
para realizarse mamografias de forma periddica, por lo
que, si hay algun problema, haremos todo lo posible para
resolverlo.

Puede encontrar mas informacidén sobre sus derechos en
la pagina hdc.org.nz/your-rights.




Recuerde

» Las mamografias no previenen el cancer, pero
pueden detectarlo.

« Las mamografias encuentran la mayoria de los cdnceres
presentes en el momento en el que se realiza el control,
pero alrededor del 10 por ciento de los canceres de
mama no podran detectarse.

Estos son los posibles signos de cancer de mama:

* un bulto nuevo en el pecho o la axila;

cambios en la forma o el tamafio de la mama;

Alteraciones en la piel: como hoyuelos, piel fruncida o
abultada y zonas duras, gruesas o asperas al tacto;

cambios en el pezén, como que se hunda para adentro,
O gue aparezcan Ulceras o picazoén;

secrecion o sangrado del pezoén;

enrojecimiento persistente;

dolor en la mama gue no desaparece.

Aunque podria no tener cdncer de mama a pesar de tener
estos signos, es importante que su profesional de la salud
evalle cualquier cambio en las mamas lo antes posible.

Si la mamografia de hoy le causd dolor, es importante que
lo hable con el personal antes de volver a su préxima cita.

Agradecemos cualquier comentario sobre su visitay le
animamos a hablar del programa con sus amistades.
Esperamos volver a verla en 2 afos.

'E Scan the QR code to access available
translations of BSA brochures into
languages other than English and
formats including Braille, audio,
Large Print, Easy Read and NZSL.
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