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ਹੁੁਣ ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ 
ਮੈਮੋੈੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾ ਲਿ�ਆ ਹੈੈ

ਪ ੰਜਾਬੀ (Punjabi)



ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ 3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਭੇਜੇ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਜਾਾਣਗੇੇ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� 

ਹਾਾਉਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਭੇਜੇੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ, ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 'ਤੇ ੇਸਾਾਨੂੰੰ�  ਨਹੀਂਂ ਦੱੱਸਦੇ ੇ

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ।ੇ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਂੇ ੇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇ

0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

70 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ੇਇਸ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ
ਧੰਨਵਾਦ। ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋਵੋਗੇ ਕਿ ਅੱਗੇ ਕੀ
ਹੋਵੇਗਾ। ਇਹ ਪੈਂਫਲੈਟ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ।
ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀ ਦੋ ਮਾਹਰ ਰੇਡੀਓਲੋਜਿਸਟਾਂ (ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਪੜ੍ਹਨ ਵਿੱਚ
ਮਾਹਰ ਹਨ) ਦੁਆਰਾ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਜੇਕਰ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ
ਪਿਛਲਾ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਬਦਲਾਅ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਲਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਲੀ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਦਾ ਸਮਾਂ ਹੋਵੇਗਾ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਈਮੇਲ, ਟੈਕਸਟ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਰਾਹੀਂ ਇੱਕ 
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਬੁਕਿੰਗ ਲਿੰਕ ਦੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਸੱਦਾ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ।

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਹ 2 ਸਾਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਵੇਗਾ। ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਲਈ ਵਧਾਈ ਗਈ ਉਮਰ ਸੀਮਾ
ਦੇ ਕਾਰਨ, ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਦੁਬਾਰਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ 70 ਤੋਂ 74 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ
ਲਈ ਇਹ ਵੱਖਰਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।



ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈੈ
ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਨਿ�ਯਮਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ 

ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਇਹ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਂਵਧੀੀਆ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇ।ੇ ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੀੀ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਤੋਂ ਂਬੇੇਆਰਾਾਮ ਜਾਂਂ� ਨਾਾਖੁੁਸ਼ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਨੂੰੰ�  

ਦੱੱਸੋੋ। ਸਾਾਡੇ ੇਲਈ ਇਹ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਨਿ�ਯਮਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਆਉਂਦਂੇ ੇ

ਰਹੋ,ੋ ਇਸ ਲਈ ਜੇੇਕਰ ਕੋਈੋ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਅਸੀਂਂ ਇਸਨੂੰੰ�  ਠੀੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਸੰੰਭਵ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ 

ਕਰਾਂਂ�ਗੇੇ।

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇੱੱਥੇੇ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋ 

hdc.org.nz/your-rights

ਨਿਯਮਿਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਕਰਵਾਉਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਬਦੀਲੀ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ
ਲੱਗਣ ਦੀ ਚੰਗੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੋਵੇ, ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਹੋਵੇ।

ਕਈ ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਅਜਿਹਾ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਜਿਸ ਦੀ ਹੋਰ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਜਾਂਚ
ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਜਾਂਚ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋਰ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ। ਯਾਦ ਰੱਖੋ, ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਕੈਂਸਰ ਹੈ,
ਬਸ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਨਾ ਲੈਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ
ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਸੇਵਾ ਰਾਹੀਂ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ
ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਨਾ ਹੋਣ, ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਕੋਲ ਦਰਜ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ।



ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ 
•	

•	

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਲੱੱਛਣ ਹਨ:

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱਛੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਗੰੰਢ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਕਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਅੰੰਦਰ ਵੱਲੱ ਧੱੱਸ ਜਾਾਣਾਾ, ਸੁੰੰ�ਗੜਨਾਾ, 

ਜਾਂਂ� ਮੋੋਟਾਾ ਹੋਣੋਾਾ

•	

•	 ਨਿੱ�ਪਲ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ

•	 ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲਾਾਲੀੀ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜੋੋ ਦੂੂਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅੱੱਜ ਦੀੀ ਫੇੇਰੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਟਿੱ�ਪੱਣੀੀ ਦਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇ

ਦੋੋਸਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱੱਸਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਤ ਕਰਦੇ ੇਹਾਂਂ�। ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਉਮੀੀਦ ਹੈ ੈਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  2 

ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਮਿ�ਲਾਂਂ�ਗੇੇ।
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ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕੈਂਸਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੇ, ਪਰ ਉਹ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਦੇ ਸਮੇਂ ਮੌਜੂਦ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਛਾਤੀ ਦੇ 
ਲਗਭਗ 10 ਪ੍ਰਤੀਸ਼ਤ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ।

ਨਿੱਪਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ, ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਖੁਜਲੀ

ਭਾਵੇਂ ਇਹ ਲੱਛਣ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਕਾਰਨ ਨਾ ਵੀ ਹੋਣ, ਪਰ ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਨਵੀਆਂ
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਜਾਂਚ ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਜਲਦੀ ਤੋਂ ਜਲਦੀ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਜ ਦਾ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦਰਦਨਾਕ ਸੀ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਅਗਲੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਲਈ ਵਾਪਸ ਆਉਣ
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਦੇ ਸਟਾਫ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਉਹ ਅਗਲੀ
ਵਾਰ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਹੋਰ ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ।



