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ឥឡូូវនេះ�ះ អ្ននកបានថតម៉ាា
ម៉ូូ� ក្រា�មរួចួរាល់ហ់ើ�ើយ

ភាសាខ្មែរ (Khmer)



សូូមអរគុុណសម្រា�ប់ក់ារចូលរួមួក្នុុ� ងកម្មមវិធិី ី
BreastScreen Aotearoa ។ អ្ននកអាចឆ្ងងល់ថ់ាតើ�ើ
នឹងឹមានអ្វី�កើ�ើតឡើ�ើងបន្ទាា ប់ ់។ ខិតិ្តតប័ណ័្ណណនេះ�ះ ពន្យយល់អំ់ំពីី
ដំំណើ�ើ រការនេះ�ះ ។

រូូប ថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មរបស់អ្ននក នឹឹងត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយដោ�យយកចិិត្តតទុុកដាក់ ពីីអ្ននកជំំនាញខាង
វិទិ្យុុ�សកម្មមពីីររូូប  (គ្រូ�ពូេ�ទ្យយដែ�លមានជំំនាញក្នុុ�ងការមើ�ើលរូូប ភាពម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម) ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
កម្មមវិធិីីនេះ�ះ បានថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មពីីមុុនជូូនអ្ននក គេ�នឹងធ្វើ�ើ�ការប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបរូូប ទាំងំនេះ�ះ ដើ�ើម្បីី�
ពិិនិិត្យយមើ�ើលការផ្លាាស់ ប្តូូ�រណាមួួយដែ�លអាចកើ�ើតឡើ�ើង ។ 

លទ្ធធផល នឹឹងត្រូ�វូផ្ញើ�ើ�ដោ�យផ្ទាា ល់់ទៅ�អ្ននកក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 3 សប្តាាហ៍  ៍។ លទ្ធធផល
ទាំងំនេះ�ះ ក៏៏នឹឹងត្រូ�វូផ្ញើ�ើ�ទៅ�គ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននកផងដែ�រ 
លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្ននកប្រា�ប់យើ�ើងកុំំ�ឲ្យយផ្ញើ�ើ�រកំំឡុុងពេ�លណាត់់ជួួបនោះ�ះ ។ សូូមទូូរស័័ព្ទទទៅ�
លេ�ខ 0800 270 200 ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ប្រ�សិនអ្ននកនៅ�មិិនទាន់ទទួលួបានលទ្ធធផល
តាមកាលកំំណត់ទេ�នោះ�ះ ។

នៅ�ពេ�លដែ�លដល់ពេ�លត្រូ�វូទៅ�ពិិនិិត្យយលើ�ើកក្រោ��យ អ្ននកនឹឹងទទួលួបានលិិខិិតអញ្ជើ�ើ�ញ 
តាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល សារជាអក្សសរ ឬសំំបុុត្រ� ជាមួួយនឹឹងតំណភ្ជាាប់ កក់់ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នដែ�លមាន
សុវុត្ថិិ�ភាព ។

សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�ភាគច្រើ��ើន ការទៅ�ពិិនិិត្យយលើ�ើកក្រោ��យ គឺឺក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ�  ។ វាអាច
ខុុសគ្នាាសម្រា�ប់ ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុចន្លោះ�ះ�ពីី  70 ទៅ� 74 ឆ្នាំំ�ដែ �លចូូលរួមួកម្មមវិធិីីឡើ�ើងវិញិ 
ដោ�យសារតែ�អាយុុត្រូ�វូមកពិិនិិត្យយត្រូ�វូបានពង្រី�ីក ។

សូូមស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីការពិិនិិត្យយសុុដន់សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុពីី 70 ឆ្នាំំ�  ឡើ�ើង
ទៅ�នៅ�ឯ TimeToBreastScreen.nz ។



ពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងបានមើ�ើលឃើ�ើញអ្វីី�មួួយនៅ�ក្នុុ�ងរូូប ថត របស់អ្ននក ដែ�លត្រូ�វូការ
ពិិនិិត្យយបន្ថែ�ែមឱ្យយកាន់់តែ�ច្បាាស់់ ។ ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនឹងត្រូ�វូបានផ្តតល់ជូូនអ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូ
ត្រ�ឡប់មកវិញិសម្រា�ប់ការពិិនិិត្យយបន្ថែ�ែម ។ សូូមចងចាំថំា នេះ�ះមិិនមែ�នមានន័័យថា អ្ននកមាន
ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នឡើ�ើយ គឺឺគេ�គ្រា�ន់តែ�ត្រូ�វូការព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម បុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ � ។

វាជាជម្រើ�ើ�សរបស់អ់្ននក
វាជាជម្រើ��ើសរបស់អ្ននក ថាតើ�ើអ្ននកចង់់ថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មជាប្រ�ចាំដំែ�រឬទេ� ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយរកមើ�ើល
ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់របស់អ្ននក ។ អ្ននកអាចចាកចេ�ញពីីកម្មមវិធិីីនេះ�ះ នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន ។ អ្ននក
ក៏៏អាចចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះឡើ�ើងវិញិ នៅ�ពេ�លណាក៏៏បានដែ�រ  ដរាបណាអ្ននកនៅ�តែ�មាន
សិិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វាកម្មមនេះ�ះ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតមិនចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះ អ្ននក ឬអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាព
របស់អ្ននក នៅ�តែ�អាចរៀ�ៀបចំការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មរបស់អ្ននកជាមួួយសេ�វាកម្មមផ្សេ�េងទៀ�ៀត បុ៉ុ�ន្តែ�ែ
អាចមិិនមែ�នជាការថតជូូនដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃឡើ�ើយ ហើ�ើយលទ្ធធផលនោះ�ះ នឹឹងមិនត្រូ�វូបាន
កត់់ត្រា�ទុុកជាមួួយ BreastScreen Aotearoa ឡើ�ើយ ។

អ្ននកអាចស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីសិទ្ធិិ�របស់អ្ននកនៅ�ឯ hdc.org.nz/your-rights

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.

ការមកពិនិត្យជាប្រចាំមានសារៈសំខាន់ ដើម្បីឱ្យមានឱកាសរកឃើញការប្រែប្រួល
ណាមួយ នៅដំណាក់កាលដំបូង ដែលងាយស្រួលក្នុងការព្យាបាល។

វាជាការទទួលខុសត្រូវរបស់កម្មវិធី ក្នុងការផ្តល់ការថែទាំដ៏ល្អបំផុតដល់អ្នកចូលរួម ។ 
ប្រសិនបើ នៅពេលណាមួយ អ្នកមានអារម្មណ៍មិនសុខស្រួល ឬមិនសប្បាយចិត្ត
ជាមួយនឹងការថែទាំដែលអ្នកបានទទួល សូមប្រាប់យើងឱ្យដឹង ។ វាមានសារៈសំខាន់
សម្រាប់យើងដែលអ្នកបន្តត្រឡប់មកថតម៉ាម៉ូក្រាមជាប្រចាំ ដូច្នេះប្រសិនបើមានបញ្ហា
ណាមួយ យើងនឹងខិតខំប្រឹងប្រែងអស់ពីសមត្ថភាព ដើម្បីដោះស្រាយបញ្ហានោះ។

កាំរស្មីអ៊ិច



សូូមចងចាំ ំ
•	 ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម មិិនមែ�នជាការការពារជំំងឺឺមហារីកីឡើ�ើយ បុ៉ុ�ន្តែ�ែវាអាចជួួយរកឃើ�ើញ

ជំំងឺឺនេះ�ះ ។

•	

សញ្ញាា ដែ�លអាចកើ�ើតមាននៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសុដន់គឺឺ ៖

•	 មានដុំំ�ពកថ្មីី�ចេ�ញនៅ�ក្នុុ�ងសុុដន់ ឬក្លៀ�ៀ�ក

•	 ការផ្លាាស់ ប្តូូ�ររូូប រាង ឬទំំហំសំុុដន់

•	

•	

•	 ការហូូរទឹឹករំអិំិល ឬការហូូរឈាមពីីក្បាាលសុុដន់

•	

•	 ឈឺឺចាប់់ក្នុុ�ងសុុដន់ មិិនរសាយ ។

ខណៈៈពេ�លដែ�លសញ្ញាា ទាំងំនេះ�ះ អាចមិិនមែ�នជាសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់ក៏៏ដោ�យ 
ក៏៏ជាការសំំខាន់់ ដែ�លការផ្លាាស់ ប្តូូ�រថ្មីី�នៃ�សុុដន់ ត្រូ�វូបានពិិនិិត្យយដោ�យអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំំ
សុុខភាពរបស់អ្ននកឱ្យយបានឆាប់់បំំផុុត ។

យើ�ើងខ្ញុំំ��សូូមស្វាា គមន៍ចំំពោះ�ះមតិយោ�បល់ណាមួួយអំំពីីការមកថតនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ ហើ�ើយ
សូូមលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឱ្យយប្រា�ប់មិិត្តតភក្តិិ�របស់អ្ននកអំំពីីកម្មមវិធិីីនេះ�ះ ។ យើ�ើងខ្ញុំំ��សង្ឃឹឹ�មថានឹឹង
បានជួួបអ្ននកម្តតងទៀ�ៀតក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2 ឆ្នាំំ�  ខាងមុុខ ។
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ការថតម៉ាម៉ូក្រាម អាចរកឃើញជំងឺមហារីក ភាគច្រើនដែលមានវត្តមាននៅក្នុងខ្លួន
អ្នក នៅពេលពិនិត្យសុដន់ ប៉ុន្តែ ប្រហែលជា ១០ ភាគរយនៃជំងឺមហារីកសុដន់ នឹង
មិនអាចត្រូវបានថតឃើញទេ។

ការផ្លាស់ប្តូរស្បែកសុដន់ ដូចជា ការខួច ការជ្រីវចូល ឬ ការឡើងក្រាស់
ការផ្លាស់ប្តូរនៅក្បាលសុដន់ ដូចជាក្បាលសុដន់ងាកចូលក្នុង ដំបៅ ឬការរមាស់ថ្មី

ការឡើងក្រហមមិនបាត់

ប្រសិនបើការថតម៉ាម៉ូក្រាម នៅថ្ងៃនេះមានការឈឺចាប់ វាមានសារៈសំខាន់ណាស់ក្នុង
ការប្រាប់បុគ្គលិកនៅ BreastScreen Aotearoa អំពីបញ្ហានេះ មុនពេលអ្នក
ត្រឡប់មកថតម៉ាម៉ូក្រាមលើកក្រោយ ។ ពួកគេអាចជួយធ្វើឲ្យអ្នក មានអារម្មណ៍សុខ 
ស្រួលជាងនេះ ចំពោះការថតនៅពេលក្រោយ ។



