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现在您的乳腺 
钼靶检查做完了

简体中文 (Simplified Chinese)



定期筛查非常重要，对乳腺的任何病变都可以早发现早治疗，
治疗效果也更好。

有时我们会从的X光片 发现一些需要进一步检查的地方。如
需进一步检查，我们会向您进行说明。请记住，这并不意味着
您得了乳腺癌，只是需要更多信息。

您有选择
是否定期接受乳腺钼靶检查以查看是否有乳腺癌，这完全由
您决定。您可以随时选择退出本计划。只要您仍然符合条件，
您可以随时重新加入。

如果您决定不参加本计划，您仍可以 医 或 行安排乳
腺钼靶检查，但可能 受免费服务，且检查结果也不会
录入新西兰乳腺筛查计划的 。

本计划有责任提供最佳护理。如果您在任何时候感到不适或
对我们的服务不满意，请告诉我们。对我们来说，您定期前来
接受乳腺钼靶检查非常重要，所以我们将尽一切努力解决可
能出现的问题。

您可以在hdc.org.nz/your-rights了解更多关于您的权利的
信息
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感谢您参与新西兰乳腺筛查。 
您可能想知道接下来会发生什么。 
在此我们为您讲解一下流程。

您的乳腺钼靶检查将由两位放射科专科医（即专职查阅钼靶
影像的医）进行仔细阅片。如果本计划存有您之前的乳腺钼靶
片，他们会进行前后对比以判断是否有变化。

结果将在3周内直接发送给您。这些信息也会发送给您的医或
医疗保健提供者，除非您在预约时告知我们不要发送。如果您未
收到检测结果，请拨打免费电话0800 270 200联我们。

在接近您下次检查时间时，我们将电子邮件、短信或信件向
您发送邀约知，其包含一个安全的个性化预约链接。

对大多数女性来说，间隔期为两年。由于筛查年龄范围扩大，70
至74岁重新加入本计划的女性的情况可能会有所不同。

了解更多关于70岁及以上女性乳腺癌筛查的信息，请访问
TimeToBreastScreen.nz。



谨记 
•	乳腺钼靶检查不能预防癌症，但可以检测到癌症。

•	乳腺钼靶检查可以发现筛查时已存在的大多数癌症，但约有
10%的乳腺癌无法被发现。

疑似乳腺癌的迹象包括：

•	乳房或腋下出现肿块

•	乳房形状或大小出现变化

•	乳房皮肤出现变化，例如凹陷、起皱或变厚

•	乳头出现变化，例如内陷、溃疡或瘙痒

•	乳头有分泌物或出血

•	持续发红

•	乳房长期感到疼痛

虽然这些症状可能并非乳腺癌，但一旦出现新的变化，务必尽快
就医检查。

如果您在今天的乳腺钼靶检查 中感到疼痛，请务必在下次
检查前 新西兰乳腺筛查的工作人员。她们 您的
进行调整，尽可能 您的不适。

欢迎您对今天的检查提出 意见，也欢迎您 这 筛查 务
推 的朋友。
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