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မမ််မိုု�ဂရမ််  

ရုိုက််ပြီး�း�နော�ာက််

မြန်မာဘာသာ (Burmese)



BreastScreen Aotearoa တွွင်် ပါါဝင််သည့််�အတွွက်် 

ကျေး�း�ဇူးး�တင််ပါါသည််။ နော�ာက််ဘာာဆက််ဖြ�စ််မည််ကိုု� 

သင််သိိချျင််နေေပါါလိိမ့််�မည််။ ဤလက််ကမ်းး�စာာစော�ာင််က 

လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကိုု� ရှင်းး�ပြ�ထားး�ပါါသည််။

သင့််�ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� 3 ပတ်အ်တွငွ်းး� သင့််�ထံ ံတိုု�က်ရု်ို�က် ်ပေး�းပို့့� �ပါါမည်။် သင်၏် ရက်ခ်ျိိ�န်းး�
တွငွ် ်ထိုု�သို့့� �မဖြ�စ််လိုု�ကြော��ာင်းး� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �အားး� အသိိမပေး�းထားး�ပါါက ၎င်းး�ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�
ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်Hauora ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူထူံသံို့့� �လည်းး� ပေး�းပို့့� �ပါါမည်။် သင့််�ရလဒ််
များ�း� မရော�ာက်ရ်ှိိ�ပါါက 0800 270 200 သို့့� � ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ အခမဲ့့�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

သင်၏် နော�ာက်တ်စ််ကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းရန် ်အချိိ�န်ရ်ော�ာက်သ်ော�ာအခါါ လုံံ�ခြုံ��ံစိိတ်ခ်ျျရသည့််� တစ််
ဦးးချျင်းး�စီီအတွကွ် ်သီးး�သန့် ်� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူရူန် ်လင့််�ခ်ပ်ါါဝင်သ်ော�ာ ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်က်ိုု� အီးး�မေး�း
လ်၊် စာာတိုု� သို့့� �မဟုုတ် ်စာာဖြ�င့််� လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါါမည်။်

အမျိုး�း��သမီးး�အများ�း�စုုအတွကွ်မ်ှာာ� 2 နှှစ် ဖြ�စ််ပါါသည်။် အသက်အ်ရွွယ်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း� တိုးး��
မြှ�င့််�ထားး�မှုကုြော��ာင့််� အစီီအစဉ်တွငွ် ်ပြ�န်လ်ည်ပ်ါါဝင်လ်ာာသော�ာ အသက် ်70 မှှ 74 နှှစ်ကြား�း� 
အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ်မ်ူ ူကွာာ�ခြား�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အသက် ်70 နှှင့််� အထက် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အတွကွ် ်ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ကိုု� 
TimeToBreastScreen.nzတွငွ် ်ပုို�မုို�လေ့�့လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင့် မမ်မိုဂရမ်အဖြေကို ကျွမ်းကျင်သော ဓာတ်မှန်ဆိုင်ရာအထူးကုဆရာဝန်များ (မမ်မို
ဂရမ်များ ဖတ်ခြင်းကို အထူးပြုလေ့လာ ထားသောဆရာဝန်များ) နှစ်ဦး က ဂရုတစိုက်
စစ်ဆေးပါမည်။ အကယ်၍ အစီအစဉ်တွင် သင်၏ ယခင် မမ်မိုဂရမ်အဖြေများ ရှိပါက
အပြောင်းအလဲ ရှိမရှိ စစ်ဆေးရန်အတွက် နှိုင်းယှဉ်စစ်ဆေးမှု ပြုလုပ်ပါမည်။



ပံုံ�မှှန်စ်စ််ဆေး�းခြ�င်းး�မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်၊် ထိုု�သို့့� �ပြု�ုလုုပ်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ကိုု� 
စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� ကုုသရလွယွ်က်ူစူေ�ပါါသည်။်

တစ််ခါါတစ််ရံံတွငွ် ်သင်၏် X-ray ပံုံ�ရိိပ်၌ အနီးး�ကပ််စစ််ဆေး�းရန် ်လိုု�အပ််သည့််�အရာာကိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � တွေ့�့� ရှိိ�ရတတ်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်နော�ာက်ထ်ပ် စစ််ဆေး�းမှုမုျား�း�အတွကွ် ်ပြ�န်လ်ည််
လာာရော�ာက်ရ်န် ်လိုု�အပ််ပါါက သင့််�အားး� နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ပေး�းပါါမည်။် 
သတိိပြု�ုပါါ၊ ဤအရာာသည် ်သင်တ်ွငွ် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာရှိိ�သည်ဟ်ု ုဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ဘ်ဲ ဲ
နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း� လိုု�အပ််သည်ဟ်ုုသာာ ဆိုု�လိုု�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််ပါါသည်။်

၎င်းး�သည်် သင့််�ရွေး�းချျယ််မှုု ဖြ�စ််သည််
ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ ရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန် ်ပံုံ�မှှန် ်မမ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်မ်ရုို�က်မ်ှာာ� သင်၏် ရွေး�း�ချျ ယ်မ်ှုု
သာာ ဖြ�စ််ပါါသည်။် သင်သ်ည် ်အစီီအစဉ်မှှ မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� နုုတ်ထ်ွကွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီီနေေသရွေ့�့ � မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အစီီအစဉ်တွငွ် ်မပါါဝင်ရ်န် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါက သင် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူသူည် ်အခြား�း�ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုတုစ််ခုုခုုနှှင့််� မမ််မုို�ဂရမ််ကိုု� 
စီီစဉ်နိုု�င်သ်ေး�းသော်�်�လည်းး� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်အခမဲ့့�ဖြ�စ််မည်မ်ဟုုတ်သ်ည့််�အပြ�င် ်ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� 
BreastScreen Aotearoa တွငွ် ်မှှတ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�မည်မ်ဟုုတ်ပ်ါါ။

ဖြ�စ််နိုု�င်သ်မျှှ အကော�ာင်းး�ဆုံးး��သော�ာ ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုကုိုု� ပေး�းအပ််ရန်မ်ှာာ� အစီီအစဉ်၏ 
တာာဝန် ်ဖြ�စ််ပါါသည်။် သင် ်လက်ခ်ံရံရှိိ�သည့််� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှှင့််� ပတ်သ်က်၍် မည်သ်ည့််�
အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� မသက်မ်သာာ ဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်မကျေ�ေနပ်ခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပေါ်�်ပါါက ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �
အားး� အသိိပေး�းပါါ။ သင် ်ပံုံ�မှှန် ်မမ််မုို�ဂရမ််ရုို�က်က်ူးး�ရန် ်ပြ�န်လ်ည်လ်ာာရော�ာက်ခ်ြ�င်းး�မှာာ� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �အတွကွ် ်အရေး�းကြီး�း�သော�ာကြော��ာင့််� ပြ�ဿနာာတစ််ခုုခုု ရှိိ�ပါါက ၎င်းး�ကိုု�ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � 
အစွမွ်းး�ကုုန် ်ကြိုး�း��စား�းဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ါါမည်။်

သင်၏် ရပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�နှှင့််� ပတ်သ်က်၍် ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက hdc.org.nz/your-rightsတွငွ် ်
ကြ�ည့််�ရှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်



Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, 
Large Print, Easy Read and NZSL.

သတိိပြု�ရန် ်
•	 မမ််မုို�ဂရမ််သည် ်ကင်ဆ်ာာကိုု� ကြို��ုတင်က်ာာကွယွ်ပ်ေး�းခြ�င်းး� မဟုုတ်သ်ော်�်�လည်းး� ကင်ဆ်ာာ

ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 မမ််မုို�ဂရမ််သည် ်စစ််ဆေး�းသည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်ရှိိ�နေေသည့််� ကင်ဆ်ာာအများ�း�စုုကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င််
သော်�်�လည်းး� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ၏ 10 ရာာခိုု�င်န်ှုနု်းး�ခန့် ်�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်မ်ည် ်မဟုုတ်ပ်ါါ။

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ၏ ဖြ�စ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေရိှိ�သော�ာ လက္ခခဏာာများ�း�မှာာ� -

•	 ရင်သ်ားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ချိုု��င်းး�ကြား�း�တွငွ် ်အကျိိ�တ်အ်သစ်် ပေါ်�်လာာခြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�၏ ပံုံ�သဏ္ဍာာန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အရွွယ်အ်စား�း ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�အရေ�ပြား�း�တွငွ် ်တွနွ့် ်�ခြ�င်းး�၊ ခွကွ်ဝ်င်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ထူလူာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တွငွ် ်အတွငွ်းး�ဘက်သ်ို့့� � ခွကွ်ဝ်င်သ်ွားး��ခြ�င်းး�၊ အနာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်အသစ််
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ ယားး�ယံခံြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�

•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�မှှ အရည်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်သွေး�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး�

•	 အမြဲ�ဲတစေ� နီီရဲနေေခြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�တွငွ် ်မသက်သ်ာာသော�ာ နာာကျျင်မ်ှုဖုြ�စ််ခြ�င်းး�။

ဤလက္ခခဏာာများ�း�သည် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ မဖြ�စ််နိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� အသစ််ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ကိုု� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူမူှှတစ််ဆင့််� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ 
အမြ�န်ဆ်ုံးး�� စစ််ဆေး�းရန်မ်ှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ယနေ့့�  မမ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်စ်ဉ်အတွငွ်းး� နာာကျျင်မ်ှုရုှိိ�ခဲ့့�ပါါက နော�ာက်တ်စ််ကြိ�ိမ် မရုို�က်မ်ီီ 
BreastScreen Aotearoa ရှိိ� ဝန်ထ်မ်းး�များ�း�နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် နော�ာက််
တစ််ကြိ�ိမ်တွငွ် ်ပုို�မုို�သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာ ဖြ�စ််စေ�ရန် ်၎င်းး�တို့့� �က ကူညူီီပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်၏် ယနေ့့�လာ ာရော�ာက်မ်ှုအုတွကွ် ်မှှတ်ခ်ျျက်မ်ျား�း�ကိုု� ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � ကြို��ုဆိုု�ပြီး�း� အခြား�း�
သူငူယ်ခ်ျျင်းး�များ�း�ကိုု�လည်းး� ဤအစီီအစဉ်အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ပေး�းရန် ်တိုု�က်တ်ွနွ်းး�လိုု�ပါါသည်။် 
သင့််�အားး� 2 နှှစ်အတွငွ်းး� ပြ�န်လ်ည်တ်ွေ့�့�ဆုံံ�နိုု�င်ရ်န် ်မျှော်�်��လင့််�ပါါသည်။်
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