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ਮੈਮੋੈੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ
ਪ ੰਜਾਬੀ (Punjabi)



ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਧੰੰਨਵਾਾਦ। 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਮੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੇੀੀ।

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਇੱੱਕ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� 

ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਫਿ�ਰ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੋ ੋਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ 

ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਹੋਰੋ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ, 

ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਨਾਾਲ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ�। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕੋਈੋ 

ਬਦਲਾਾਅ ਦੇਖੇਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਤੁੁਰੰੰਤ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ 

ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈ।ੈ

ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਮੋੋਬਾਾਈਲ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਓਰੋੋਆ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇ

ਹੋ।ੋ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇਅਰ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗ ਹਨ।

ਆਪਣੇ ੇਨੇੇੜੇ ੇਦੇ ੇਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣ ਲਈ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਿੱ�ਥੱੇੇ 

ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲਣ ਲਈ, ਆਪਣੇ ੇਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ  ਸੱੱਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� 

0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਯੂੂਨਿ�ਟ ਸ਼ਡਿ�ਊਲ ਔਨਲਾਾਈਨ ਦੇਖੇਣ ਲਈ 

ਇੱੱਥੇੇ ਜਾਾਓ info.health.nz/keeping-healthy/cancer-screening/breast-

screening/breast-screening-clinic-locations



ਹੁੁਣ ਮੈਂਂ ਕੀੀ ਕਰਾਂਂ�?
ਆਪਣੇ ੇਪਹਿ�ਲੇੇ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਦੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ੇਆਪਣੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 

ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਆਪਣੇ ੇਸੱੱਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲਿੰ�ੰਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ,ੇ 

ਜਾਂਂ� 0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ ੇਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ  ਦੇ ੇਸੱੱਦੇ ੇਭੇਜੇੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਗਏ ਲਿੰ�ੰਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂ

ਕਰਕੇ ੇਜਾਂਂ� ਫ੍ਰੀੀ�ਫੋੋਨ ਨੰੰ ਬਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਹਰੇਕੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਵੇਰੇਵਿ�ਆਂਂ 

ਨੂੰੰ�  ਅਪਡੇਟੇ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਦੋਂ ਂਜਾਂਂ� ਕਿੱ�ਥੱੇੇ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਨੂੰੰ�  ਬਦਲ 

ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਹੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਜਾਂਂ�ਚ ਪੈਂਂਫਲੈਟ ਨਹੀਂਂ ਪੜ੍ਹਿ�ਿਆ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਪੜ੍ਹੋੋ�।

ਹਰੇਕੇ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ, ਅਸੀਂਂ ਪੁੱੱ�ਛਾਂ �ਂਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ/ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ� :
•	 ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈ ੈ

•	 ਵ੍ਹੀੀ�ਲਚੇਅਰ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

•	 ਇੱੱਕ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ ੈ

•	 ਆਪਣੇ ੇਮੋੋਢੇ ੇਜਾਂਂ� ਬਾਂਂ�ਹ ਨੂੰੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਹਨ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਹਨ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਪੇੇਸਮੇੇਕਰ ਵਰਗਾਾ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਯੰੰਤਰ ਹੋਵੋੇ।ੇ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਆਪਣੇ ੇਸੱੱਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਦਿੱ�ੱਤੇ ੇਲਿੰ�ੰਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਜਾਂਂ� 0800 270 200 'ਤੇ ੇ

ਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ ੇਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਬਦਲਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਲੰੰਬੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇਣੇ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੈਮੋੈੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਵਾਾਲੇੇ ਦਿ�ਨ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਵਾਾਗਤ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਜਦੋਂ ਂ

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਕਮਰੇ ੇਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ ਪਵੇਗੇਾਾ, ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� 

ਇਸ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੌਰੌਾਾਨ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਲਏ ਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ।

•	 ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਕੱਛੱਾਂਂ� 'ਤੇ ੇਡੀੀਓਡੋਰੋੈਂਟਂ, ਟੈਲੈਕਮ ਪਾਾਊਡਰ, 

ਮਾਾਇਸਚਰਾਾਈਜ਼ਰ, ਸਨਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ, ਪਰਫਿ�ਊਮ ਜਾਂਂ� ਕ੍ਰੀੀ�ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਨਾਾ ਕਰੋ।ੋ ਇਹਨਾਂਂ� ਕਾਾਰਨ 

ਐਕਸ-ਰੇ ੇ'ਤੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇਖੇਣਾਾ ਔਖਾਾ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਚਮੜੀੀ 'ਤੇ ੇਕੁੁਝ ਵਰਤਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ 

ਟੈਕੈਨੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ (MIT) (ਜੋੋ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈ)ੈ ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਅਤੇ ੇਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸਨੂੰੰ�  ਪੰੂੰ�ਝਣ ਲਈ 

ਇੱੱਕ ਕੱਪੱੜਾਾ ਦੇਣੇਗੇੇ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਮਰ ਤੋਂ ਂਉੱਪੱਰ ਤੱਕੱ ਕੱਪੱੜੇ ੇਉਤਾਾਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ। ਅਜਿ�ਹੇ ੇਟਾਾਪ ਪਹਿ�ਨੋੋ ਜੋੋ 

ਉਤਾਾਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਸਾਾਨ ਹੋਣੋ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਕਮੀੀਜ਼ ਜਾਂਂ� ਜਰਸੀੀ।

•	 ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਾਾਓਂਗਂਾਾ ਪਹਿ�ਨ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੌਰੌਾਾਨ ਇਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਪਿੱ�ੱਠ 'ਤੇ ੇ

ਲਟਕਾਾਉਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਗਹਿ�ਣੇ ੇਉਤਾਾਰਨਾਾ ਸੌੌਖਾਾ ਲੱੱਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ



•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੋੋੜ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਆਪਣੇ ੇਪੜ੍ਹਹਨ ਵਾਾਲੀੀ ਐਨਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਓ।

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਇਮਪਲਾਂਂ�ਟ ਕਰਵਾਾਏ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਰਮੋਨ ਰਿ�ਪਲੇੇਸਮੈਂਂਟ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ 'ਤੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� 

MIT ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋਲੋ ਪੇੇਸਮੇੇਕਰ ਵਰਗਾਾ ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਯੰੰਤਰ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� MIT ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸੋੋ। 

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ 20-30 ਮਿੰ�ੰਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੋਣੋੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚਦੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ
ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਪਹੁੰੰ�ਚੋੋਗੇੇ ਤਾਂਂ� ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨਿ�ਸਟ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ ਅਤੇ ੇਵੇਰੇਵੇ ੇਪੁੱੱ�ਛੇੇਗਾਾ/ਪੁੱੱ�ਛੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ 

ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਸਹਿ�ਮਤ ਹੋਣੋ ਲਈ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਫਾਾਰਮ ਪੜ੍ਹਹਨ ਅਤੇ ੇਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ ਲਿ�ਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਕੇਪੇ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਊਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਕਮਰ ਤੋਂ ਂ

ਉੱਪੱਰ ਤੱਕੱ ਕੱਪੱੜੇ ੇਉਤਾਾਰਨ ਲਈ ਇੱੱਕ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੈੈ ਕੇ ੇਜਾਾਇਆ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਫਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਮਸ਼ੀੀਨ (ਐਕਸ-ਰੇ ੇਮਸ਼ੀੀਨ) ਅਤੇ ੇਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਟੈਕੈਨੋੋਲੋੋਜਿ�ਸਟ (MIT) 

ਨਾਾਲ ਉਸ ਖੇੇਤਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਓਗੇੇ ਜੋੋ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ MIT ਔਰਤਾਂਂ� ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ

ਕੋਈੋ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� MIT ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

ਮੈਮੋੈੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?ੈ

MIT ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇੱੱਕ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਮਸ਼ੀੀਨ 'ਤੇ ੇਦੋ ੋਪਲੇੇਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਰੱਖੱੇੇਗੀੀ ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਉਦੋਂ ਂ

ਤੱਕੱ ਘੰੁੰ�ਮਾਾਏਗੀੀ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਇਹ ਸਹੀੀ ਜਗ੍ਹਾਾ� 'ਤੇ ੇਨਹੀਂਂ ਆ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ। MIT ਪਲੇੇਟਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇਕੱਠੱਾਾ ਕਰੇਗੇੀੀ ਤਾਂਂ� 

ਜੋੋ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਦੌਰੌਾਾਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱਕੱ ਮਜ਼ਬੂੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ

MIT ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਮਸ਼ੀਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਖੜ੍ਹਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੇਪ ਜਾਂ ਗਾਊਨ ਪਿੱਛੇ ਕਰੇਗੀ।



ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਸਿੱ�ੱਧਾਾ ਦਬਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਇਹ 

ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ:ੈ

•	 ਐਕਸ-ਰੇ ੇਨੂੰੰ�  ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ-ਛੋੋਟੀੀਆਂਂ ਗੱੱਲਾਂਂ� 

ਦਿ�ਖਾਾਉਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 

ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਪਤਲਾਾ ਚਪਟਾਾ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਦੀੀ ਸਪਸ਼ਟ 

ਐਕਸ-ਰੇ ੇਤਸਵੀੀਰ ਦੇਣੇ ਲਈ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  

ਸਥਿ�ਰ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

•	 ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦੀੀ ਡੋਜ਼ੋ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ

MIT ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਬਣਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋਸੋ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰੇਗੇੀੀ ਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ 

ਦਬਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਬੇੇਆਰਾਾਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ ਨਹੀਂਂ 

ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਂਦਂਾਾ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਦਰਦਨਾਾਕ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� MIT ਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਮਹੱਤੱਵਪੂੂਰਨ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ 

ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਵਧੇੇਰੇ ੇਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਬਣਾਾ ਸਕਣ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਨੂੰੰ�  ਰੋਕੋਣ ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨ ਦਾਾ ਵੀੀ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ।ੈ

ਜਦੋਂ ਂਕਿ� MIT ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀਆਂਂ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 

ਦੋ ੋਐਕਸ-ਰੇ ੇਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਲਵੇਗੇਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ 

ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱਕੱ ਬਹੁੁਤ ਸਥਿ�ਰ ਖੜ੍ਹੇੇ� ਰਹਿ�ਣ ਲਈ 

ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਹਰ ਆਕਾਾਰ ਦੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਦਾਾ 

ਐਕਸ-ਰੇ ੇਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਵੱਡੱੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ 

ਦੀੀਆਂਂ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 

ਕਰਨਾਾ ਵਧੇੇਰੇ ੇਮੁੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇ

ਰੇਡੇੀੀਓਗ੍ਰਾਾ�ਫਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਵਾਾਰ ਦੁੁਬਾਾਰਾਾ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੱਖੱਣ ਅਤੇ ੇਹੋਰੋ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� 

ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

MIT ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰੇਗੇੀੀ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਰੇਡੇੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ (ਇੱੱਕ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ) ਨੂੰੰ�  

ਭੇਜੇਣ ਲਈ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਚੰੰਗੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਸਹੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤਸਵੀੀਰ 

ਧੰੁੰ�ਦਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੈ।ੈ MIT ਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ;ੈ ਇਹ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਰੇਡੇੀੀਓਲੋੋਜਿ�ਸਟ 

ਦੁੁਆਰਾਾ ਹੀੀ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂ ਂMIT ਕੋਲੋ ਚੰੰਗੇੇ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ, ਤਾਂਂ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੱੱਸਣਗੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਪੂੂਰਾਾ ਹੋ ੋਗਿ�ਆ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਤੁੁਸੀਂਂ ਕੱਪੱੜੇ ੇਪਾਾ ਕੇ ੇਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਮੈੈਮੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਮਸ਼ੀੀਨ

ਪਲੇਟਾਂਂ�



ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਹੋਰੋ ਗੱੱਲਾਂਂ�
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ 

ਹੋਣੋ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਥੋੋੜ੍ਹੀੀ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ 

ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਦਰਅਸਲ, ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਔਰਤਾਂਂ� ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ ਕੈਂਸਂਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦਾਾ 

ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੋਈੋ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਸ ਲਈ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਇਹ 

ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਦਲਾਾਅ ਬਾਾਰੇ ੇਜਾਾਣੂੂ ਹੋਣੋ ਅਤੇ ੇ

ਨਿ�ਯਮਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣ।

ਹਾਾਰਮੋੋਨ ਰਿ�ਪਲੇੇਸਮੈਂਂਟ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਰਮੋਨ ਰਿ�ਪਲੇੇਸਮੈਂਂਟ ਥੈੈਰੇਪੇੀੀ ਲੈੈ ਰਹੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਕੀੀ ਹੋ ੋਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ ੈ

ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਲਈ ਔਖਾਾ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਇਮਪਲਾਂ �ਂਟ

ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਉਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ,ੋ 

TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ
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ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਇਮਪਲਾਂਟ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ MIT ਨੂੰ ਦੱਸੋ।
ਇਮਪਲਾਂਟ ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੁਝ ਟਿਸ਼ੂ ਨੂੰ ਛੁਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜਿਸ ਨਾਲ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ
ਵਧੇਰੇ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਆਮ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਐਕਸ-ਰੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਦੌਰਾਨ
ਛਾਤੀ ਦੇ ਇਮਪਲਾਂਟ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਖ਼ਤਰਾ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਜੋਖਮ ਪੁਰਾਣੇ
ਇਮਪਲਾਂਟ ਲਈ ਵੱਧ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।



ਮੈਨੈੂੰ ਆਪਣੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਕਦੋਂਂ ਮਿ�ਲਣਗੇੇ?
ਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ ਦੋ ੋਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੋਂ ਂਐਕਸ-ਰੇ ੇ

ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਦੇਖੇਣਗੇੇ। ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ 2-3 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਦੇ ੇਅੰੰਦਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ 

ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੇਗੇਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਭੇਜੇੇੇ ਜਾਾਣਗੇੇ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਨੂੰੰ�  ਅਜਿ�ਹਾਾ ਨਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਨਹੀਂਂ ਕਹਿੰ�ੰਦੇ।ੇ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਨੂੰੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇ

ਅੱੱਪਡੇਟੇ ਰਹਿ�ਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ ਨਹੀਂਂ ਆਉਂਦਂੇ ੇਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇ

0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਗਿ�ਣਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਹੋਰੋ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ 

ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਉਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀਆਂਂ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਸਪੱੱਸ਼ਟ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਅਤੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ 

ਕੋਡੋ ਦੇ ੇਤਹਿ�ਤ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਅਤੇ ੇਗੁੁਪਤ ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਟੋਰੋ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ। ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 

ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤੱਾਾ ਦੀੀ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਇਹ 

ਇਕੱਠੱਾਾ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ:ੈ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਦੁੁਆਰਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕੀੀਤੇ ੇਗਏ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇ ੇਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਲੋੋੜ ਪੈੈ ਸਕਦੀੀ ਹੈ,ੈ ਬਾਾਰੇ ੇ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਅਤੇ ੇਰਿ�ਪੋਰਟਾਂਂ�।

ਇਸ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਨੂੰੰ�  ਇਕੱਠੱਾਾ ਕਰਨ ਨਾਾਲ, ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਵਧੇੇਰੇ ੇਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੀੀਤੀੀ 

ਜਾਾ ਸਕੇਗੇੀੀ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂ ਂਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ Health New Zealand - Te Whatu Ora ਜਾਂਂ� 

ਇਸਦੇ ੇਏਜੰੰਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੂੂਚਕਾਂਂ�ਕ ਨੰੰ ਬਰ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਇਕੱਠੱੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ।



ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਹੱੱਕ
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਹੱਕੱ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਅਪੰੰਗਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਖਪਤਕਾਾਰਾਂਂ� ਦੇ ੇਹੱਕੱਾਂਂ� ਦੇ ੇਕੋਡੋ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹਨ।

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੌਰੌਾਾਨ ਅਤੇ ੇਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕਰੀੀਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਦੇ ੇਸਮੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ 

ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹੈ:ੈ

1	

2	 ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ।ੇ

3	

4	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਸਮਰਥਨ ਅਤੇ ੇਦੇਖੇਭਾਾਲ।

5	 ਗੱੱਲਾਂਂ� ਉਸ ਤਰੀੀਕੇ ੇਨਾਾਲ ਦੱੱਸੀੀਆਂਂ ਜਾਾਣ ਜਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂਂ�� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਮਝਦੇ ੇਹੋ।ੋ

6	 ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇ ੇਦੱਸੱਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ।ੇ

7	

8	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਨਾਾਲ ਕੋਈੋ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਲੋੋਕ ਹੋਣੋ।

9	

10	 ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰੋ।ੋ

ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੁੁਣਵੱਤੱਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪੈਂਂਦਾਾ 

ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂਂ�� ਦੀੀ ਸੁੁਤੰੰਤਰ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ 

ਜਦੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਜਾਂਂ� ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਯੂੂਨਿ�ਟ 'ਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 

ਆਪਣੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮੰੰਗ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਅਧਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ 

hdc.org.nz 'ਤੇ ੇਵੀੀ ਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਸਿ�ਹਤ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਕੋਡੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੋੋਪਨੀੀਯਤਾਾ ਦੀੀ ਰੱਖੱਿ�ਆ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋਡੋ ਬਾਾਰੇ ੇ

privacy.org.nz 'ਤੇ ੇਪੜ੍ਹਹ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਕਰਨੀੀ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਬੰੰਦ ਕਰਨਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਹ ਜਾਾਣਨ 

ਲਈ 0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁੁਫ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਦਦ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਅਪੰੰਗਤਾਾ ਕਮਿ�ਸ਼ਨ 

ਦੇ ੇਦਫ਼ਤਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵਕੀੀਲ ਨਾਾਲ ਵੀੀ 0800 11 22 33 'ਤੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ
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ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਇਆ ਜਾਵੇ।

ਮਾਣ-ਮਰਿਆਦਾ ਅਤੇ ਸੁਤੰਤਰਤਾ।

ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ।

ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਕਿ ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਸਿਖਲਾਈ, ਅਧਿਆਪਨ ਜਾਂ ਖੋਜ ਦਾ ਹਿੱਸਾ
ਬਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ।



