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ការថតម៉ាា ម៉ូូ� ក្រា�ម
ភាសាខ្មែរ  (Khmer)



សូូមអរគុុណសម្រា�ប់់ការចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធីិី 
BreastScreen Aotearoa ។ ព័័ត៌៌មាននេះ�ះ  
អាចជួួយអ្ននករៀ�ៀបចំខួ្លួ�ន សម្រា�ប់់ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម។

ម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម គឺឺជាការថតដោ�យ  ដើ�ើម្បីី�ចាប់់យករូូប ភាព ផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�សុុដន់
របស់អ្ននក ។ បន្ទាា ប់់មក គេ�យករូូប ភាពទាំងំនោះ�ះ ទៅ�ឱ្យយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�សពីីររូូប  ពិិនិិត្យយ
រកមើ�ើលសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់ ។

រូូប ភាពម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម នេះ�ះមិិនត្រូ�វូបានប្រើ��ើដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយបញ្ហាា សុុខភាពផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជា
បញ្ហាា  ចំំពោះ�ះការផ្សាំំ�សុុដន់ ឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកសម្គាា ល់់ឃើ�ើញការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ
ណាមួួយចំំពោះ�ះសុុដន់របស់អ្ននក សូូមទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននកភ្លាា មៗ ព្រោះ��ះបញ្ហាា
ទាំងំនេះ�ះ ត្រូ�វូមានការស៊ើ�ើ�បអង្កេ�េតបន្ថែ�ែម ។

ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះ គឺឺឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។

ការស្វែ�ែងរកគី្លី�និិក និិងក្រុ�មុចល័័តនៃ� 
BreastScreen Aotearoa
អ្ននកអាចថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មនៅ�គ្លីី�និិក BreastScreen Aotearoa ឬក្រុ�មុ ចល័័ត ។ 
ទីីកន្លែ�ែងថតភាគច្រើ��ើន អាចរុុ ញរទេះ�ះអ្ននកជំំងឺឺចូូលបាន ។

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកគ្លីី�និិក ឬក្រុ�មុចល័័ត ដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំំផុុត ឬដើ�ើម្បីី�ដូូរកន្លែ�ែងថតម៉ាា មូ៉ូ� 
ក្រា�ម សូូមប្រើ��ើតំណភ្ជាា ប់់ នៅ�ក្នុុ�ងលិិខិិតអញ្ជើ�ើ�ញរបស់អ្ននក ឬទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�លេ�ខ 

 
0800 270 200 ។ ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលកាលវិភិាគក្រុ�មុចល័័ត តាមអនឡាញ សូូមចូូល 
ទៅ�កាន់ info.health.nz/keeping-healthy/cancer-screening/
breast-screening/breast-screening-clinic-locations

កាំរស្មីអ៊ិច



តើ�ើខំ្ញុំ� �គួួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះ ះ� នៅ�ពេ�លនេះ�ះ?

អ្ននកនឹឹងទទួលួបានលិិខិិតអញ្ជើ�ើ�ញទៅ�ពិិនិិត្យយសុុដន់ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�ម្តត ង ។ អ្ននកអាច
រៀ�ៀបចំការណាត់់ជួួបនីីមួួយៗ ដោ�យប្រើ��ើតំណភ្ជាា ប់់ដែ�លបានផ្តតល់ជូូន ឬតាមរយៈៈ
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ។ អ្ននកក៏៏អាចធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់អ្ននក ឬ
ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រពេ�លវេ�លា ឬកន្លែ�ែងដែ�លអ្ននកថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មផងដែ�រ ។ សូូមអានខិិត្តតប័ណ្ណណ 
ការពិិនិិត្យយរកមហារីកីសុុដន់់  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនទាន់បានអានទេ�នោះ�ះ ។

មុុនពេ�លណាត់់ជួួបនីីមួយៗ យើ�ើងនឹឹងសួួរថាតើ�ើអ្ននក ៖
•	 មានធ្លាា ប់់បានថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មពីីមុុនដែ�រឬទេ� 
•	
•	 ត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��ភាសាដែ�រឬទេ� 
•	 មានបញ្ហាា ក្នុុ�ងការកម្រើ��ើកស្មាា  ឬដៃ�ដែ�រឬទេ�
•	 បានផ្សាំំ�សុុដន់ដែ�រឬទេ�
•	 មានដាក់ឧបករណ៍៍បេះ�ះដូូង ដូូចជាឧបករណ៍៍ជួួយច្រ�បាច់់បេះ�ះដូូងដែ�រឬទេ� ។

នៅ�ថ្ងៃ�ៃដែ�លអ្ននកត្រូ�វថតម៉ាា ម៉ូូ� ក្រា�ម

•	

•	 ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននក បានលាបអ្វីី�មួួយលើ�ើស្បែ�ែករបស់អ្ននក សូូមប្រា�ប់់អ្ននកបច្ចេ�េកទេ�ស
ថតរូូប ភាពវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ (MIT) (អ្ននកថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម) ឲ្យយដឹឹង ហើ�ើយពួួកគេ�នឹងផ្តតល់
ក្រ�ណាត់់ឱ្យយអ្ននកជូូតវាចេ�ញ ។

•	

•	

សម្រាប់ការថតម៉ាម៉ូក្រាមលើកដំបូងរបស់អ្នក អ្នកត្រូវបញ្ជាក់ការចុះឈ្មោះរបស់អ្នក  
និងកក់ពេលណាត់ជួប។ អ្នកអាចបញ្ជាក់ការចុះឈ្មោះ ដោយប្រើតំណភ្ជាប់ផ្ទាល់ខ្លួន   
នៅក្នុងលិខិតអញ្ជើញ ឬដោយទូរស័ព្ទទៅលេខ 0800 270 200
ដោយឥតគិតថ្លៃ ។

តើអ្នកត្រូវការកន្លែងដែលអាចចូលប្រើប្រាស់បានដោយរទេះរុញដែរឬទេ?

អ្នកអាចផ្តល់ព័ត៌មានទាំងនេះ ដោយប្រើតំណភ្ជាប់នៅក្នុងលិខិតការអញ្ជើញរបស់
អ្នក ឬដោយទូរស័ព្ទទៅលេខ 0800 270 200 ដោយឥតគិតថ្លៃ ។ យើងអាចត្រូវ
ផ្លាស់ប្តូរពេលណាត់ជួបរបស់អ្នក ឬកំណត់ពេលណាត់ជួបឱ្យអ្នកយូរជាងធម្មតា។

អ្នកអាចនាំអ្នកមកជាមួយ ដើម្បីជួយគាំទ្រអ្នកបាន។ ពួកគេត្រូវចេញពីបន្ទប់ ក្នុង
ពេលថតម៉ាម៉ូក្រាម ពីព្រោះថាការថតកាំរស្មីអ៊ិចត្រូវបានថតក្នុងអំឡុងនៃ 
ដំណើរការនេះ ។

សូមកុំប្រើថ្នាំបំបាត់ក្លិន ម្សៅតាល់កុម ឡេផ្តល់សំណើម ឡេការពារកម្តៅថ្ងៃ  
ទឹកអប់ ឬក្រែម លើសុដន់ ឬក្លៀករបស់អ្នក ។ របស់ទាំងនេះ ធ្វើឲ្យកាំរស្មីអ៊ិច
ពិបាកចាប់បាននូវដុំសាច់ជំងឺមហារីក ។

អ្នកនឹងត្រូវបានស្នើឱ្យដោះសម្លៀកបំពាក់ចាប់ពីចង្កេះឡើងលើ។ ពាក់អាវដែល
ងាយស្រួលដោះចេញ ដូចជាអាវធម្មតា ឬអាវយឺត ។
អ្នកអាចពាក់វត្ថុមានតម្លៃផ្នែកវប្បធម៌របស់អ្នកបាន ប៉ុន្តែក្នុងពេលថតម៉ាម៉ូក្រាម
អ្នកត្រូវបង្វិលឱ្យវាព្យួរចុះនៅខាងខ្នងរបស់អ្នក។ វាអាចងាយស្រួលក្នុងការដោះ
គ្រឿងអលង្ការចេញ ។

កាំរស្មីអ៊ិច

កាំរស្មីអ៊ិច



•	 សូូមយកវ៉ែ� ែនតា សម្រា�ប់់អានអក្សសរមកជាមួួយ ក្នុុ�ងករណីីដែ �លអ្ននកត្រូ�វូការប្រើ��ើ ។
•	 សូូមប្រា�ប់់ MIT ឲ្យយដឹឹង ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានផ្សាំំ�សុុដន់ ឬកំំពុុងទទួលួការព្យាាបាល

ដើ�ើម្បីី�ដូូរអរមូ៉ូ�ន ។
•	 សូូមប្រា�ប់់ MIT ឲ្យយបានដឹង  ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានដាក់ឧបករណ៍៍បេះ�ះដូូងក្នុុ�ងខ្លួួ�ន 

ដូូចជា ឧបករណ៍៍ជួួយច្រ�បាច់់បេះ�ះដូូង ។ 

ពេ�លអ្ននកមកថត ត្រូ�វូប្រើ��ើពេ�លប្រ�ហែ�លពីី 20-30 នាទីី ។

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងនៅ�ពេ�លអ្ននក មកដល់?់
អ្ននកទទួលួភ្ញៀ�ៀ�វនឹឹងសួរួឈ្មោះ�ះ�  និិងព័័ត៌៌មានលម្អិិ�តរបស់អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននក មកដល់កន្លែ�ែង
ថត ។ គេ�នឹងសុំំ�ឱ្យយអ្ននកអាន និិងចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទឌីីជីីថលមួួយ ដើ�ើម្បីី�
ផ្តតល់សេ�ចក្តីី�យល់់ព្រ�ម ចំំពោះ�ះការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ។

បន្ទាា ប់់មក អ្ននកត្រូ�វូចូូលទៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេ�ណនៃ�ម៉ាា ស៊ីី�នថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម (ម៉ាា ស៊ីី�នថត
 

) និិងកន្លែ�ែងអ្ននកបច្ចេ�េកទេ�សថតរូូប ភាពវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ (MIT) ដែ�លថតម៉ាា មូ៉ូ� 
ក្រា�ម ។ បុុគ្គគលិិក MIT ទាំងំអស់ សុុទ្ធធតែ�ជាស្ត្រី�ី� ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួរ  
ឬកង្វវល់ណាមួួយ សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយបុុគ្គគលិិក MIT ។

តើ�ើមានអ្វីី�កើ�ើតឡើ�ើងក្នុុ� ងពេ�លថតម៉ាា ម៉ូូ� ក្រា�ម?

គេនឹងហៅឈ្មោះរបស់អ្នក ហើយផ្តល់ជូនអ្នកនូវអាវគ្របខ្លួន ឬ រ៉ូបពេទ្យ បន្ទាប់មក  
នាំអ្នកទៅកាន់កន្លែងឯកជន ដើម្បីដោះសម្លៀកបំពាក់ចាប់ពីចង្កេះឡើងលើ។

បុគ្គលិក MIT នឹងប្រាប់ឱ្យអ្នកឈរនៅជិតម៉ាស៊ីនថតម៉ាម៉ូក្រាម ហើយទាញអាវគ្រប 
ខ្លួន ឬរ៉ូបពេទ្យចេញពីខ្លួនអ្នក ។ អ្នកបច្ចេកទេសថត MIT នឹងដាក់សុដន់របស់អ្នក
នៅចន្លោះបន្ទះពីររបស់ម៉ាស៊ីន ហើយនឹងកែតម្រូវទីតាំងសុដន់របស់អ្នក រហូតដល់វា 
ស្ថិតនៅកន្លែងត្រឹមត្រូវ។ បុគ្គលិក MIT នឹងបិទបន្ទះទាំងពីរគាបចូលគ្នា ដើម្បីសង្កត់
សុដន់របស់អ្នកឱ្យបានណែន រយៈពេលរហូតដល់មួយនាទី ខណៈពេលដែលពួកគេ
ថតកាំរស្មីអ៊ិច។

កាំរស្មីអ៊ិច

កាំរស្មីអ៊ិច



ការគាបសុុដន់របស់អ្ននកឱ្យយសំំប៉ែ�ែត គឺឺ
ដើ�ើម្បីី� ៖

•	 ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុដន់របស់អ្ននកស្តើ�ើ�ងដើ�ើម្បីី�ជួួយ
ឱ្យយ អាចឆ្លុះះ��ឃើ�ើញរូូបតូូ ចៗបាន
យ៉ាា ងល្អិិ�តល្អអន់

•	 ធ្វើ�ើ�ឲ្យយសុុដន់នៅ�ស្ងៀ�ៀ�ម ដើ�ើម្បីី�អាចថត
បានរូូប ភាព ច្បាាស់់ល្អអ នៃ�ផ្នែ�ែក
ខាងក្នុុ�ងសុុដន់របស់អ្ននក

•	 កាត់បន្ថថយកម្រិ�ិតវិទិ្យុុ�សកម្មមដែ�លត្រូ�វូ
ប្រើ��ើ ។

បុុគ្គគលិិក MIT នឹឹងព្យាាយាមធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍សុុខស្រួ�លួ ប៉ុុ�ន្តែ�ែការគាបសុុដន់
របស់អ្ននកយ៉ាា ងណែ�នបែ�បនេះ�ះ អ្ននកអាចមិិនមានអារម្មមណ៍ស្រួ�លួខ្លួួ�នឡើ�ើយ ។ វាមិិន
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយប៉ះះ�ពាល់ដល់សុុដន់របស់អ្ននកឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍ថាឈឺឺចាប់់ 
ប្រ�ការសំំខាន់់ គឺឺអ្ននកត្រូ�វូប្រា�ប់់បុុគ្គគលិិក MIT ឲ្យយដឹឹង ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួួកគេ�អាចជួួយសម្រួ�លួ
ឲ្យយអ្ននកបាន ។ អ្ននកក៏៏មានសិិទ្ធិិ�សុំំ�ឱ្យយបុុគ្គគលិិកបញ្ឈឈប់់ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម បានដែ�រ ។

បុុគ្គគលិិក MIT នឹឹងពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើរូូប ភាព របស់អ្ននក  មានភាពល្អអ
គ្រ�ប់់គ្រា�ន់ ដើ�ើម្បីី�បញ្ជូូ�នទៅ�អ្ននកជំំនាញខាង  (ពេ�ទ្យយឯកទេ�ស ) សម្រា�ប់់
ពិិនិិត្យយមើ�ើលបានដែ�រឬទេ� ។ ត្រ�ង់នេះ�ះ មានន័យថា សុុដន់របស់អ្ននក បានស្ថិិ�តនៅ�
ទីីតាំងំត្រឹ�មត្រូ�វូ  ហើ�ើយរូូប ភាពដែ�លថតបាន មិិនព្រិ�ិលនោះ�ះទេ� ។ បុុគ្គគលិិក MIT 
មិិនមែ�នជាអ្ននកពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីឡើ�ើយ ។ ការពិិនិិត្យយរូូប ភាពនេះ�ះ គឺឺមានតែ�
អ្ននកជំំនាញខាងវិទិ្យុុ�សកម្មមទេ� ដែ�លអាចធ្វើ�ើ�បាន ។

ម៉ាា ស៊ីី�នថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម

បន្ទះះ�ដែ�ក

បុគ្គលិក នឹងប្រាប់ឲ្យអ្នកឈរស្ងៀម
រហូតដល់មួយនាទី ខណៈពេលដែល
បុគ្គលិក MIT កំពុងថតរូបកាំរស្មីអ៊ិច
យ៉ាងហោចចំនួនពីរផ្ទាំងនៃសុដន់របស់ 
អ្នក។

ម៉ាស៊ីនម៉ាម៉ូក្រាម អាចថតកាំរស្មីអ៊ិច 
ចំពោះសុដន់គ្រប់ទំហំ ។ វាអាចពិបាក
ជាងក្នុងការថតរូបកាំរស្មីអ៊ិចដែល 

មានគុណភាពល្អពីសុដន់ដែលមានទំហំធំ។ ហើយអ្នកថតកាំរស្មីអ៊ិចអាចផ្លាស់ប្តូរ 
ទីតាំងសុដន់របស់អ្នក ញឹកញាប់បន្តិច និងថតរូបជាច្រើនផ្ទាំង បន្ថែមទៀត ។ 

នៅពេលដែលបុគ្គលិក MIT បានថតរូបកាំរស្មីអ៊ិចបានល្អហើយ ពួកគេនឹងប្រាប់អ្នក 
ឱ្យដឹងថា ការថតម៉ាម៉ូក្រាម រួចរាល់ ហើយអ្នកអាចស្លៀកពាក់វិញបាន ហើយ  
ចាកចេញពីបន្ទប់បាន ។

កាំរស្មីអ៊ិច

កាំរស្មីអ៊ិច

កាំរស្មីអ៊ិច
កាំរស្មីអ៊ិច
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កាំរស្មីអ៊ិច



Scan the QR code to access 
available translations of BSA 
brochures into languages other 
than English and formats including 
Braille, audio, Large Print, Easy 
Read and NZSL.

រឿ�ឿងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លត្រូ�វដឹឹង
ប្រ�វតិ្តិ�គ្រួ�សួារ
ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់មានឱកាសកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះច្រើ��ើនជាង 
គេ�បន្តិិ�ច ។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ ក៏៏ស្ត្រី�ី�ទាំងំនេះ�ះមួួយភាគធំ មិិនកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកី 
សុុដន់ដែ�រ ។ តាមពិិតទៅ� ស្ត្រី�ី�ភាគច្រើ��ើនដែ�លកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុុដន់ មិិនមានប្រ�វត្តិិ�
គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះទេ� ។ នេះ�ះហើ�ើយជាមូូលហេ�តុុ ដែ�លមានសារៈ�សំខាន់់សម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី� 
ទាំងំអស់ ក្នុុ�ងការដឹឹងអំំពីីការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រណាមួួយនៃ�សុុដន់របស់ពួួកគេ� និិងត្រូ�វូថតម៉ាា មូ៉ូ�

 ក្រា�មជាប្រ�ចាំ ំ។

ការព្យាាបាលដោ�យដូូរអរមូ៉ូ�ន
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើការព្យាាបាលដោ�យដូូរអរមូ៉ូ�ន វាអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការពិិបាក  
ចំំពោះ�ះ  ក្នុុ�ងការចាប់់រូូប ភាពបានច្បាាស់់ល្អអ ថាតើ�ើអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លកំំពុុងតែ�កើ�ើតឡើ�ើង

 
នៅ�ខាងក្នុុ�ងសុុដន់របស់អ្ននក ។ 

ការផ្សាំំ�សុុដន់់
សូូមប្រា�ប់់បុុគ្គគលិិក MIT ឲ្យយដឹឹង ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកបានផ្សាំំ�សុុដន់ មុុនពេ�លថតម៉ាា មូ៉ូ� 
ក្រា�ម ។ ការផ្សាំំ� អាចលាក់់ជាលិិកាសុុដន់របស់អ្ននកមួួយចំំនួួន ដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់តែ�ពិិបាក 
ក្នុុ�ងការរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកី ។ ការថត បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអាចត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ច្រើ��ើនដង ជាង
ការថតធម្មមតា ។ មានហានិិភ័យតិិចតួួចណាស់់ដែ�លថា សុុដន់ផ្សាំំ� អាចខូូចខាត 
ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ។ ហានិិភ័យនេះ�ះ អាចកើ�ើនឡើ�ើងសម្រា�ប់់ការផ្សាំំ�សុុដន់

 
ដែ�លបានធ្វើ�ើ�ជាយូូរមកហើ�ើយ ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមពិិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា ឬអ្ននកផ្តតល់ 
សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក សូូមចូូលទៅ�កាន់ TimeToBreastScreen.nz  
ឬទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�លេ�ខ 0800 270 200 ។

កាំរស្មីអ៊ិច

កាំរស្មីអ៊ិច

ទូរស័ព្ទឥតគិតថ្លៃ



តើ�ើខំ្ញុំ� �អាចទទួលបានលទ្ធធផលនៅ�ពេ�លណា?
យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ គ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�សពីីរនាក់ ត្រូ�វូពិិនិិត្យយមើ�ើលរូូប ភាព  ពីីម៉ាា
មូ៉ូ�ក្រា�ម ដើ�ើម្បីី�ពិិនិិត្យយមើ�ើលសញ្ញាា នៃ�ជំំងឺឺមហារីកី ។ BreastScreen Aotearoa នឹឹង
ទាក់ទងអ្ននក ដើ�ើម្បីី�ប្រា�ប់់លទ្ធធផល ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 2-3 សប្តាាហ៍  ៍។ លទ្ធធផលនេះ�ះ ក៏៏នឹឹង
ត្រូ�វូផ្ញើ�ើ�ទៅ� គ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននកផងដែ�រ លើ�ើកលែ�ងតែ�អ្ននកប្រា�ប់់យើ�ើងកុំំ�ឲ្យយផ្ញើ�ើ� ។ ការធ្វើ�ើ�បែ�ប
នេះ�ះ គឺឺដើ�ើម្បីី�ជួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយរបស់អ្ននក ទទួលួបានព័ត៌៌មានបច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព អំំពីីសុុខភាពរបស់
អ្ននក ។ សូូមទូូរស័័ព្ទទមកយើ�ើងខ្ញុំំ��តាមរយៈៈលេ�ខឥតគិិតថ្លៃ�ៃ 0800 270 200 ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកនៅ�មិិនទាន់ទទួលួបានលទ្ធធផលតាមកាលកំំណត់់ ។

ស្ត្រី�ី�មួួយចំំនួួនតូូច នឹឹងត្រូ�វូបានស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយត្រ�ឡប់់មកកន្លែ�ែងថតវិញិ ដើ�ើម្បីី�ថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម
ម្តតងទៀ�ៀត ពីីព្រោះ��ះរូូប ភាពរបស់ពួួកគេ�មិិនច្បាាស់់ល្អអ ។

ព័័ត៌ម៌ានរបស់អ់្ននក
កំំណត់់ត្រា�ព័ត៌៌មាន និិងរូូប ថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មនៃ�សុុដន់របស់អ្ននកត្រូ�វូបានរក្សាាទុុកដោ�យ
សុុវត្ថិិ�ភាព និិងសម្ងាាត់ ដោ�យ BreastScreen Aotearoa 

BreastScreen Aotearoa អាចប្រ�មូូលព័័ត៌៌មានដូូចជា ៖

•	 ព័័ត៌៌មានអំពីីការព្យាាបាល  ដែ�លអ្ននកបានទទួលួកន្លលងមក និិងអាចត្រូ�វូការនាពេ�ល
អនាគត

•	

កាំរស្មីអ៊ិច

ក្រោមក្រមភាពឯកជន
នៃព័ត៌មានសុខភាព ។ ដោ��ម៉ូី�ជួំយតាម៉ូ��គិឺណភាពនៃ�កម៉ូវីធិី�ព���តយស្មី�ិ�់ 

ព័ត៌មានគ្លីនិករបស់អ្នក ការថតម៉ាម៉ូក្រាមនៃសុដន់ និងរបាយការណ៍របស់អ្នក ។ 
តាម៉ូរយៈ�រក្រាប់ម៉ូ�លព័ត៌ម៉ា�ដោ�ះ រ �ប់ភាពម៉ាា ម៉ូា�ក្រា�ម៉ូរប់ស់្មីអ៊ិែក �ឹងអាចក្រាតវូបា�
ព���តយដោម៉ូ�លបា���់ផ្នែតក្រាតឹម៉ូក្រាតវូខាា ងំ ។

ព័ត៌មានពីកម្មវិធីពិនិត្យសុដន់ អាចត្រូវបានប្រមូលដោយ Health New
Zealand - Te Whatu Ora ឬភ្នាក់ងាររបស់គេដោយប្រើលេខសម្គាល់សុខភាព 
ជាតិ (NHI) របស់អ្នក ។



សិទិ្ធិិ�របស់អ់្ននក
សិិទ្ធិិ�របស់អ្ននកត្រូ�វូបានការពារដោ�យ ក្រ�មសិិទ្ធិិ�អ្ននកប្រើ��ើប្រា�ស់សេ�វាសុុខភាព និិង
ពិិការភាព ។

អំំឡុុងពេ�លពិិនិិត្យយសុុដន់ និិងនៅ�ពេ�លនិិយាយជាមួួយ BreastScreen Aotearoa 
អ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ទទួលួបាន ៖

1	 ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតមកលើ�ើ ដោ�យភាពគោ�រព ។

2	 ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតមកលើ�ើ ដោ�យយុុត្តិិ�ធម៌ ។

3	 សេ�ចក្តីី�ថ្លៃ�ៃថ្នូូ�រ និិងឯករាជ្យយភាព ។

4	 ការគាំទំ្រ� និិងការថែ�ទាំដំែ�លសមស្រ�បចំពោះ�ះអ្ននក ។

5	 ការប្រា�ប់់រឿ�ឿងរ៉ាា វតាមរបៀ�ៀបដែ�លអ្ននកអាចយល់់បាន ។

6	 ការប្រា�ប់់អំំពីីសុុខភាពរបស់អ្ននក ។

7	 ការធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើ�ើសអំ ពីីការថែ�ទាំ ំនិិងការគាំទំ្រ�របស់អ្ននក ។

8	 មានអ្ននកជួួយគាំទំ្រ� ឬមនុុស្សសនៅ�ជាមួួយអ្ននក ។

9	 សម្រេ��ចចិិត្តតថាតើ�ើអ្ននកចង់់ចូូលរួមួជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការបណ្តុះះ��បណ្តាា  ល ការបង្រៀ��ៀន ឬ
ការស្រា�វជ្រា�វ ដែ�រឬទេ� ។

10	ធ្វើ�ើ�ការប្តឹឹ�ងតវ៉ាា  ។

គ្រ�ប់់មណ្ឌឌ ល BreastScreen Aotearoa ត្រូ�វូតែ�បំពេ�ញតាមស្តតង់ដារគុុណភាពជាតិិ 
ដែ�លត្រូ�វូបានត្រួ�តួពិិនិិត្យយដោ�យឯករាជ្យយ ។ 

អ្ននកអាចសួរួនាំព័ំ័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននកនៅ�ពេ�លអ្ននកទៅ�គ្លីី�និិក ឬក្រុ�មុចល័័តរបស់
កម្មមវិធីិី BreastScreen Aotearoa ។ អ្ននកក៏៏អាចអានបន្ថែ�ែមអំពីីសិិទ្ធិិ�របស់អ្ននកនៅ�ឯ 
hdc.org.nz

ក្រ�មឯកជនភាពព័័ត៌៌មានសុុខភាព ជួួយការពារ  ភាពឯកជនរបស់អ្ននក ។ អ្ននកអាចអាន
ខ្លឹឹ�មសារនៃ�ក្រ�មនេះ�ះ នៅ�ឯ privacy.org.nz

ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីរបៀ�ៀបដាក់ពាក្យយបណ្តឹឹ� ងតវ៉ាា  ឬដើ�ើម្បីី�ឈប់់ប្រើ��ើប្រា�ស់សេ�វាកម្មម
របស់កម្មមវិធីិី BreastScreen Aotearoa សូូមទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់លេ�ខ 
0800 270 200 ។ អ្ននកក៏៏អាចទាក់ទងអ្ននកតសូ៊ូ�មតិិ មកពីីការិយិាល័យស្ននងការ
សុុខភាព និិងពិិការភាព ដើ�ើម្បីី�សុំំ�ជំំនួួយតាមរយៈៈលេ�ខ 0800 11 22 33 ។
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