
TimeToBreastScreen.nz 

မမ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်က်ူးး�ခြ�င်းး� 
(mammogram)

မြန်မာဘာသာ (Burmese)



BreastScreen Aotearoa အစီအီစဉ်တွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့််�အတွကွ် ်
ကျေး�း�ဇူးး�တင်ပ်ါါသည်။် ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�သည် ်သင်၏် မ
မ််မုို�ဂရမ််အတွကွ် ်ပြ�င်ဆ်င်ရ်ာာတွငွ် ်အထော�ာက်အ်ကူူ ဖြ�စ်စ်ေ�ပါါ
လိိမ့်�မည်။်

မမ််မုို�ဂရမ််ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�ရင်သ်ားး�အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ကိုု� ပြ�သသည့််� ပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� ရုို�က်က်ူးး�
သော�ာ X-ray တစ််ခုုဖြ�စ််သည်။် ထိုု�ပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာရှိိ�မရှိိ� 
စစ််ဆေး�းရန်အ်တွကွ် ်အထူးး�ကုုဆရာာဝန် ်နှစ်ှ်ဦးးထံ ံပေး�းအပ််ခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည်။်

သင်၏် မမ််မုို�ဂရမ်် ပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� ရင်သ်ားး�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� (implants) ပြ�ဿနာာများ�း�
ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာများ�း�အတွကွ် ်စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုပါါ။ သင့််�
ရင်သ်ားး�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲ တစ််စံုံ�တစ််ရာာကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင့််�
ဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ချျက်ခ်ျျင်းး�ပြ�သပါါ၊ အကြော��ာင်းး�မှာာ� ၎င်းး�တို့့� �ကိုု� စစ််ဆေး�းရန် ်လိုု�အပ််
သော�ာကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည်။်

သင်၏် မမ််မုို�ဂရမ််သည် ်အခမဲ့� ဖြ�စ််သည်။်

BreastScreen Aotearoa ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှငှ့််� ရွေ့�့ �လျားး��ဆေး�းခန်းး�
များ�း�ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�

သင်သ်ည် ်မမ််မုို�ဂရမ််ကိုု� BreastScreen Aotearoa ဆေး�းခန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရွေ့�့ �လျားး��
ဆေး�းခန်းး�တွငွ် ်ရုို�က်က်ူးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် နေေရာာအများ�း�စုုတွငွ် ်ဘီးး�တပ်ကုုလားး�ထိုု�င်ဖ်ြ�င့််� ဝင််
ထွကွ်သ်ွားး��လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်န်ှငှ့််� အနီးး�ဆုံးး�� ဆေး�းခန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရွေ့�့ �လျားး�� ယူူနစ််ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်သင်၏် 
မမ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်မ်ည့််�နေေရာာကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်၊် သင်၏် စစ််ဆေး�းမှု ုဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်ပ်ါါ 
လင့််�ခ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်0800 270 200သို့့� � အခမဲ့�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ ရွေ့�့ �လျားး�� 
ယူူနစ်် အချိိ�န်ဇ်ယားး�ကိုု� အွွန်လ်ိုု�င်းး�တွငွ် ်ကြ�ည့််�ရှုရန် ်info.health.nz/keeping-
healthy/cancer-screening/breast-screening/breast-screening-clinic-
locationsသို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ



ကျွွန်ုု�ပ်် ယခုုဘာာလုပု််ရမည််နည်းး�။
သင်၏် ပထမဆုံးး�� မမ််မုို�ဂရမ််အတွကွ် ်သင်၏် စာာရင်းး�သွငွ်းး�မှုကုိုု� အတည်ပ်ြု�ုရန်န်ှငှ့််� 
ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူရူန် ်လိုု�အပ််ပါါသည်။် သင်သ်ည် ်ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်တ်ွငွ်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ သီးး�သန့် ်�လင့််�
ခ်က်ိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�၍ ပြု�ုလုုပ်နိုု�င််
ပါါသည်။်

သင်သ်ည် ်စစ််ဆေး�းမှု ုဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်မ်ျား�း�ကိုု� 2 နှစ်ှ်လျှှင် ်တစ််ကြိ�ိမ် လက်ခ်ံရံရှိိ�ပါါမည်။် 
ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တစ််ခုုစီီကိုု� ပေး�းထားး�သော�ာ လင့််�ခ် ်သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ်မ်ှှတစ််ဆင့််� စီီစဉ်
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်သင်၏်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု�လည်းး� ပြ�င်ဆ်င်န်ိုု�င်သ်လိုု� သင်၏် မ
မ််မုို�ဂရမ်် စစ််ဆေး�းမှုပုြု�ုလုုပ်မည့််� အချိိ�န် ်သို့့� �မဟုုတ် ်နေေရာာကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်မ်ဖတ်ရ်သေး�းပါါက Screening for breast cancer လက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်က်ိုု� 
ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ ဖတ်ရု်ှုပါါ။

ရက်ခ်ျိိ�န်းး�တစ်ခ်ုုစီမီတိုု�င်မီ်ီတွငွ် ်သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ဖြ�စ်မ်ဖြ�စ်က်ိုု� 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� � မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည် ်-
•	 ယခင်က် မမ််မုို�ဂရမ်် (Mammogram) ရုို�က်ဖ်ူးး�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� 
•	 ဘီးး�တပ်ကုုလားး�ထိုု�င် ်အသုံးး��ပြု�ုရန် ်လိုု�အပ််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ�
•	 စကားး�ပြ�န် ်လိုု�အပ််ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� 
•	 ပခုံးး�� သို့့� �မဟုုတ် ်လက်မ်ော�ာင်းး� လှုပ်ု်ရှား��းရာာတွငွ် ်ပြ�ဿနာာ ရှိိ�/မရှိိ�
•	 ရင်သ်ားး�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� (breast implants) ရှိိ�/မရှိိ�
•	

သင်သ်ည် ်ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� သင်၏်ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်တ်ွငွ်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ လင့််�ခ်က်ိုု� 
အသုံးး��ပြု�ု၍ သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�၍ ပေး�းပို့့� �နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ကျွွန်ုု�ပ််တို့့� �သည် ်သင်၏်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်သို့့� �မဟုုတ် ်ရက်ခ်ျိိ�န်းး�အချိိ�န် ်ပုို�မုို�ပေး�းရန် ်
လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင််၏ မမ််မိုု�ဂရမ်် ရုိုက််မည့််�နေ့့တွွင််
သင့််�အားး� ကူူညီီပေး�းမည့််�သူူတစ််ဦးးကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် မမ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်စ်ဉ်
အတွငွ်းး� X-ray ရုို�က်က်ူးး�မှုမုျား�း� ပြု�ုလုုပ်သော�ာကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့� �သည် ်အခန်းး�ထဲဲမှှ ခေေတ္တတ ထွကွ််
ပေး�းရန် ်လိုု�အပ််ပါါမည်။်

•	 ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ သင်၏်ရင်သ်ားး� သို့့� �မဟုုတ် ်ချိုု��င်းး�ကြား�း�တွငွ် ်ချွေး�း�နံ့့�ပျော�ာ �က်ဆ်ေး�း၊ တဲဲလ််
ကမ်ပေါ�ါင်ဒ်ါါ၊ အစုို�ဓာာတ်ထ်ိိန်းး�ခရင်မ်််၊ နေေရော�ာင်က်ာာခရင်မ်််၊ ရေ�မွှေး� း� သို့့� �မဟုုတ် ်ခရင်မ်််
များ�း�ကိုု� အသုံးး��မပြု�ုပါါနှငှ့််�။ ဤအရာာများ�း�သည် ်X-ray ရုို�က်က်ူးး�မှုတုွငွ် ်ကင်ဆ်ာာကိုု� တွေ့�့�
ရှိိ�ရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲဲစေ�ပါါသည်။်

•	

•	 သင့််�အားး� ခါးး�အထက်ပု်ို�င်းး�မှှ အဝတ်အ်စား�းများ�း�ကိုု� ချွွတ်ထ်ားး�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါမည်။် 
ရှှပ်အင်္ကျီ�ီ သို့့� �မဟုုတ် ်ဂျာ�ာစီီကဲ့့�သို့့� �သော�ာ ချွွတ်ရ်လွယွ်က်ူူသည့််� အင်္ကျီ�ီများ�း�ကိုု� ဝတ်ဆ်င််
လာာပါါ။

နှလုံးခုန်စက် ကဲ့သို့သော နှလုံးစက်တပ်ဆင်ထားခြင်းရှိ၊မရှိ။

အကယ်၍ သင်သည် သင့်အရေပြားပေါ်တွင် တစ်ခုခု အသုံးပြုထားမိပါက မမ်မို
ဂရမ် ရိုက်ကူးပေးမည့် ဆေးဘက်ဆိုင်ရာ ပုံရိပ်ဖော်နည်းပညာရှင် (Medical
Imaging Technologist - MIT) အား အသိပေးပါ၊ ၎င်းတို့က သန့်စင်ရန် အဝတ်ကို 
ပေးပါလိမ့်မည်။



•	 သင်သ်ည် ်Taonga (မြ�တ်န်ိုးး��ဖွွယ်ရ်ာာ ပစ္စစည်းး�) ကိုု� ဝတ်ဆ်င်န်ိုု�င်သ်ော်�်�လည်းး� မမ််မုို�
ဂရမ်် ရုို�က်စ်ဉ်အတွငွ်းး� ၎င်းး�ကိုု� နော�ာက်က်ျော�ာ�ဘက်သ်ို့့� � လျှော�ာ�ချျထားး�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််
ပါါသည်။် သင်၏် လက်ဝ်တ်ရ်တနာာများ�း�ကိုု� ချွွတ်ထ်ားး�ခြ�င်းး�က ပုို�မုို�လွယွ်က်ူူသည်ဟ်ု ု
ခံစံား�းရနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

•	 လိုု�အပ််နိုု�င်သ်ည့််�အတွကွ် ်စာာဖတ်မ်ျျက်မ်ှှန်က်ိုု� ယူူဆော�ာင်လ်ာာပါါ။
•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ရင်သ်ားး�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� (breast implants) ရှိိ�ပါါက 

သို့့� �မဟုုတ် ်ဟော်�်�မုုန်းး�အစား�းထိုးး��ကုုသမှု ုခံယံူူနေေပါါက MIT အားး� ပြော��ာပြ�ပါါ။
•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်pacemaker ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ နှှလုံးး��ကိိရိိယာာ ရှိိ�ပါါက MIT အားး� 

ပြော��ာပြ�ပါါ။ 

သင်၏် ရက်ခ်ျိိ�န်းး�သည် ်20 မှှ 30 မိိနစ််ခန့် ်� ကြာ�ာမြ�င့််�ပါါမည်။်

သင်် ရော�ာက််ရှိိလာာသည့််�အခါါ ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�။
သင်ရ်ော�ာက်ရ်ှိိ�လာာသော�ာအခါါ စာာရင်းး�သွငွ်းး�ဝန်ထ်မ်းး�က သင်၏်အမည်န်ှငှ့််� 
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည်။် မမ််မုို�ဂရမ််ရုို�က်ရ်န် ်သဘော�ာတူူကြော��ာင်းး� ဒီီဂျျစ််
တယ်ပံ်ုံ�စံံတစ််ခုကုိုု� ဖတ်ရု်ှုပြီး�း� လက်မ်ှှတ်ထ်ိုးး��ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါမည်။်

သင်၏် အမည်က်ိုု� ခေါ်�်ဆိုု�ပြီး�း�နော�ာက် ်ဝတ်ရံ်ုံ� သို့့� �မဟုုတ် ်ဂါါဝန်က်ိုု� ပေး�းကာာ ခါးး�အထက််
ပုို�င်းး�မှှ အဝတ်အ်စား�းများ�း�ကိုု� ချွွတ်ရ်န်အ်တွကွ် ်သီးး�သန့် ်�နေေရာာသို့့� � ပို့့� �ဆော�ာင်ပ်ါါမည်။်

ထို့့� �နော�ာက်တ်ွငွ် ်သင်သ်ည် ်မမ််မုို�ဂရမ််စက် ်(X-ray စက်)် ရှိိ�သည့််� နေေရာာသို့့� � မမ််မုို�ဂရမ်် 
ရုို�က်ပ်ေး�းမည့််� ဆေး�းဘက်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ ပံုံ�ရိိပ်ဖော်�်�နည်းး�ပညာာရှှင် ်(MIT) နှငှ့််�အတူူ သွားး��ရော�ာက််
ရပါါမည်။် MIT များ�း�အားး�လုံးး��သည် ်အမျိုး�း��သမီးး�များ�း� ဖြ�စ််ကြ�သည်။် သင်သ်ည် ်မေး�းခွနွ်းး�
များ�း� သို့့� �မဟုုတ် ်စိုးး��ရိိမ်မှုမုျား�း�ရှိိ�ပါါက MIT နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

မမ််မိုု�ဂရမ်် ရုိုက််နေေစဉ််အတွွင်းး� ဘာာဖြ�စ််မည််နည်းး�
MIT က သင့်အား မမ်မိုဂရမ် စက်နှင့် နီးကပ်စွာ ရပ်စေပြီး သင်၏ဝတ်ရုံ သို့မဟုတ် 
ဂါဝန်ကို ဖယ်ပါမည်။ MIT က သင်၏ ရင်သားတစ်ဖက်ကို စက်ပေါ်ရှိ ပလိတ်ပြား နှစ်
ခုကြားတွင် ထည့်ပေးပြီး ရင်သားကို မှန်ကန်သည့်နေရာတွင် ရောက်ရှိစေရန် ရွှေ့ပေးပါ
မည်။ X-ray ရိုက်နေစဉ် MIT သည် ပလိတ်ပြားနှစ်ခုကိုအတူတကွနီးကပ်စေကာ တစ်
မိနစ်ခန့်အထိ ရင်သားကို တင်းကျပ်စွာဖိထားပါမည်။



ရင်သ်ားး�ကိုု� ပြား�း�အော�ာင် ်ဖိိထားး�ခြ�င်းး�မှာာ� 
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အတွကွ် ်ဖြ�စ််သည် ်-

•	 X-ray ရုို�က်ရ်ာာတွငွ် ်အသေး�းစိိတ််
အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�စွာာ� 
မြ�င်န်ိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ရင်သ်ားး�ကိုု� ပါးး�အော�ာင် ်
ပြု�ုလုုပ်ရန််

•	 သင့််�ရင်သ်ားး�အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�ကိုု� ရှှင်းး�လင်းး�
သည့််� X-ray ပံုံ�ရိိပ် ရရှိိ�စေ�ရန် ်ရင်သ်ားး�ကိုု� 
ငြိ�ိမ်နေေအော�ာင် ်ထားး�ရန််

•	 ဓါါတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည် ်ပမာာဏကိုု� လျှော့�့��ချျရန်။်

MIT က သင့််�ကိုု� သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာ ဖြ�စ််စေ�ရန် ်ကြိုး�း��စား�းပေး�းပါါမည်၊် သို့့� �သော်�်� 
ရင်သ်ားး�ကိုု� တင်းး�ကျျပ်စွာာ� ဖိိထားး�ခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� မသက်မ်သာာ ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည်။် ၎င်းး�သည် ်
သင်၏်ရင်သ်ားး�ကိုု� ထိိခိုု�က်မ်ှု ုမဖြ�စ််စေ�ပါါ။ အကယ်၍် သင်သ်ည် ်နာာကျျင်သ်ည်ဟ်ု ု
ခံစံား�းရပါါက သင့််�ကိုု� ပုို�မုို�သက်သ်ော�ာင့််�သက်သ်ာာ ဖြ�စ််စေ�ရန် ်MIT အားး� ပြော��ာပြ�ရန် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင်သ်ည် ်မမ််မုို�ဂရမ််ကိုု� ရပ််တန့် ်�ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပုို�င်ခ်ွငွ့််�လည်းး� 
ရှိိ�ပါါသည်။်

MIT က သင်၏်ရင်သ်ားး�အတွကွ် ်X-ray 
ပံုံ�ရိိပ် အနည်းး�ဆုံးး�� နှစ်ှ်ပံုံ� ရုို�က်က်ူးး�နေေ
စဉ်အတွငွ်းး� တစ််မိိနစ််ခန့် ်�အထိိ အလွနွ််
ငြိ�ိမ်သက်စ်ွာာ� ရပ််ပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါ
လိိမ့််�မည်။်

မမ််မုို�ဂရမ််သည် ်အရွွယ်အ်စား�းအမျိုး�း��
မျိုး�း��ရှိိ�သော�ာ ရင်သ်ားး�များ�း�ကိုု� X-ray 
ရုို�က်က်ူးး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရင်သ်ားး�ကြီး�း�
သူူများ�း�အတွကွ် ်X-ray ပံုံ�ရိိပ်ကော�ာင်းး�

များ�း� ရရှိိ�ရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲဲနိုု�င်ပ်ြီး�း� ပံုံ�ရိိပ်ဖော်�်�နည်းး�ပညာာရှှင်သ်ည် ်သင်၏်ရင်သ်ားး�ကိုု� 
အနေေအထားး� ပြ�န်လ်ည်ပ်ြ�င်ဆ်င်ပ်ေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပံုံ�ရိိပ်များ�း� ပုို�မုို� ရုို�က်က်ူးး�ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င််
ပါါသည်။်

MIT က သင်၏် X-ray ပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� ဓါါတ်မ်ှှန်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အထူးး�ကုုဆရာာဝန်ထ်ံသံို့့� � 
ပေး�းပို့့� �ရန်အ်တွကွ် ်အရည်အ်သွေး�း� ကော�ာင်းး�မွနွ်မ်ှု ုရှိိ�/မရှိိ� စစ််ဆေး�းပါါလိိမ့််�မည်။် 
ရင်သ်ားး�၏အနေေအထားး� မှှန်က်န်ပ်ြီး�း� ပံုံ�ရိိပ်မှာာ� ဝါးး�နေေခြ�င်းး� မရှိိ�စေ�ရပါါ။ MIT သည် ်
ကင်ဆ်ာာအတွကွ် ်စစ််ဆေး�းနေေခြ�င်းး� မဟုုတ်ပ်ါါ၊ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ဓါါတ်မ်ှှန်ဆ်ိုု�င်ရ်ာာ အထူးး�
ကုုဆရာာဝန်သ်ာာ ပြု�ုလုုပ်နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

MIT က X-ray ပံုံ�ရိိပ်ကော�ာင်းး�များ�း� ရရှိိ�ပြီး�း�သည်န်ှငှ့််� သင့််�မမ််မုို�ဂရမ််ရုို�က်က်ူးး�မှု ုပြီး�း�ဆုံးး��
ကြော��ာင်းး� အသိိပေး�းမည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� သင်သ်ည် ်အဝတ်အ်စား�းလဲဲလှှယ်က်ာာ ပြ�န်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မမ််မုို�ဂရမ်် 
(Mammogram) စက််

(Plates)ပြား�း�များ�း�
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သိိထားး�သင့််�သည့််� အခြား�း�အချျက််များ�း

မိိသားး�စုုရာာဇဝင််
မိိသားး�စုုအတွငွ်းး� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််ဖူးး�သည့််� ရာာဇဝင်ရ်ှိိ�သော�ာ အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�သည် ်
ထိုု�ရော�ာဂါါဖြ�စ််ပွား��းနိုု�င်ခ်ြေ�ေ အနည်းး�ငယ် ်ပုို�များ�း�ပါါသည်။် သို့့� �သော်�်�လည်းး� ထိုု�အမျိုး�း��သမီးး� 
အများ�း�စုုသည် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ မဖြ�စ််ပွား��းပါါ။ အမှှန်စ်င်စ်စ််တွငွ် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ 
ဖြ�စ််ပွား��းသူူအများ�း�စုုသည် ်မိိသားး�စုုအတွငွ်းး� ရော�ာဂါါရာာဇဝင် ်ရှိိ�သူူများ�း� မဟုုတ်က်ြ�ပါါ။ 
ထို့့� �ကြော��ာင့််� အမျိုး�း��သမီးး�အားး�လုံးး��သည် ်မိိမိိတို့့� �၏ ရင်သ်ားး�တွငွ် ်ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� မည််
သည့််�အပြော��ာင်းး�အလဲဲကိုု�မဆိုု� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန်န်ှငှ့််� ပံုံ�မှှန် ်မမ််မုို�ဂရမ်် စစ််ဆေး�းမှု ုခံယံူရူန််
မှာာ� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဟော်�်�မုုန်းး�အစား�းထိုးး�� ကုုသမုှု
အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ဟော်�်�မုုန်းး�အစား�းထိုးး�� ကုုသမှုခုံယံူူနေေပါါက ၎င်းး�သည် ်သင့််�
ရင်သ်ားး�အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်ဖြ�စ််ပျျက်န်ေေသည်မ်ျား�း�ကိုု� X-ray ဖြ�င့််� ပြ�သရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲဲစေ�
နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရင်သ်ားး�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� (Breast implants)
မမ််မုို�ဂရမ်် မရုို�က်မ်ီီ သင့််�တွငွ် ်ရင်သ်ားး�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး� ရှိိ�ပါါက MIT အားး� ကျေး�း�ဇူးး�ပြု�ု၍ 
ပြော��ာပြ�ပါါ။ အစား�းထိုးး��ပစ္စစည်းး�များ�း�သည် ်သင့််�ရင်သ်ားး�တစ််ရှူး��းအချို့့�� �ကိုု� ဖုံးး��ကွယွ်ထ်ားး�နိုု�င််
ပြီး�း� ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ရန် ်ပုို�မုို�ခက်ခ်ဲဲစေ�ပါါသည်။် ပံုံ�မှှန်ထ်က် ်X-ray ပုို�မုို�ရုို�က်က်ူးး�
ရန် ်လိုု�အပ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထို့့� �ပြ�င် ်မမ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်န်ေေစဉ်အတွငွ်းး� ရင်သ်ားး�အစား�းထိုးး��
ပစ္စစည်းး� ပျျက်စ်ီးး�နိုု�င်ခ်ြေ�ေ အလွနွ်န်ည်းး�ပါးး�စွာာ� ရှိိ�ပါါသည်။် ဤအန္တတရာာယ်မ်ှာာ� အစား�းထိုးး��
ထားး�သည်မ်ှာာ� ကြာ�ာမြ�င့််�နေေသော�ာ ပစ္စစည်းး�များ�း�အတွကွ် ်ပုို�မုို�မြ�င့််�မား�းပါါသည်။်

ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက သင့််�ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ု သို့့� �မဟုုတ် ်Hauora ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူူနှငှ့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ၊TimeToBreastScreen.nz သို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရှုပါါ သို့့� �မဟုုတ် ်အခမဲ့�
ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

အခမဲ့ဖုန်းနံပါတ်



ကျွွန်ုု�ပ််၏ ရလဒ်မ်ျား�းကိုု� မည််သည့််�အချိိ�န်တ်ွွင်် ရရိှိမည််နည်းး�။
ကင်ဆ်ာာလက္ခခဏာာရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန်အ်တွကွ် ်အထူးး�ကုုဆရာာဝန် ်အနည်းး�ဆုံးး�� နှစ်ှ်ဦးးက 
သင်၏် မမ််မုို�ဂရမ််မှှ X-ray ပံုံ�ရိိပ်များ�း�ကိုု� ကြ�ည့််�ရှုစစ််ဆေး�းပါါမည်။် BreastScreen 
Aotearoa သည် ်2-3 ပတ်အ်တွငွ်းး� သင့််�ရလဒ်မ်ျား�း�နှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် ဆက်သ်ွယွ်ပ်ေး�းပါါ
မည်။် သင်မ်တားး�မြ�စ််ပါါက သင့််�ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� သင့််�ဆရာာဝန်ထ်ံသံို့့� �လည်းး� ပေး�းပို့့� �ပါါမည်။် 
၎င်းး�သည် ်သင့််�ဆရာာဝန်အ်ားး� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််�ပတ်သ်က်၍် နော�ာက်ဆ်ုံးး��အခြေ�ေအနေေ
ကိုု� သိိရှိိ�စေ�ရန် ်ကူူညီီပေး�းပါါသည်။် သင်၏်ရလဒ်မ်ျား�း� မရော�ာက်ရ်ှိိ�ပါါက0800 270 200 
သို့့� � အခမဲ့�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

ပံုံ�ရိိပ်များ�း� ရှှင်းး�လင်းး�မှု ုမလုံံ�လော�ာက်သ်ော�ာကြော��ာင့််� အမျိုး�း��သမီးး� အနည်းး�ငယ်က်ိုု� မမ််မုို�
ဂရမ်် ပြ�န်လ်ည်လ်ာာရော�ာက် ်ရုို�က်က်ူးး�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�ပါါလိိမ့််�မည်။်

သင့််�အချျက််အလက််များ�း
သင်၏် မှှတ်တ်မ်းး�များ�း�နှငှ့််� မမ််မုို�ဂရမ််များ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက် ်
ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ လုံံ�ခြုံ��ံမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကုုဒ်အ်ော�ာက်တ်ွငွ် ်BreastScreen Aotearoa က 
လုံံ�ခြုံ��ံစွာာ�နှငှ့််� လျှို့့�� � ဝှှက်စ်ွာာ� သိိမ်းး�ဆည်းး�ထားး�ပါါသည်။် ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းရေး�း အစီီအစဉ်၏ 
အရည်အ်သွေး�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ကူူညီီရန်အ်တွကွ် ်BreastScreen Aotearoa သည် ်
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည် ်-

•	

•	

ဤအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� စုုဆော�ာင်းး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင်၏် မမ််မုို�ဂရမ်် များ�း�ကိုု� ပုို�မုို�တိိကျျစွာာ� 
စစ််ဆေး�းနိုု�င်မ်ည် ်ဖြ�စ််သည်။်

ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းရေး�း အစီီအစဉ်မှှ အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� Health New Zealand 
- Te Whatu Ora သို့့� �မဟုုတ် ်၎င်းး�၏ ကိုု�ယ်စ်ား�းလှှယ်မ်ျား�း�က သင်၏် အမျိုး�း��သားး�
ကျျန်းး�မာာရေး�း အညွှှန်းး�နံပံါါတ် ်(National Health Index Number) ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ 
စုုဆော�ာင်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်ရရှိပြီးသောကုသမှု နှင့် အနာဂတ်တွင် လိုအပ်နိုင်သည့်ကုသမှု ဆိုင်ရာ
အချက်အလက်များ
သင်၏ ဆေးကုသမှုဆိုင်ရာအချက်အလက်များ၊ မမ်မိုဂရမ်များနှင့်ရီပို့များ။



သင််၏ ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း
သင်၏် ရပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� မသန်စ်ွမွ်းး�သူူများ�း�အတွကွ် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှု ုအသုံးး��ပြု�ု
သူူများ�း�၏ အခွငွ့််�အရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�ချျက် ်(Code of Health and Disability 
Services Consumers’ Rights) က ကာာကွယွ်ပ်ေး�းထားး�ပါါသည်။်

ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းနေေစဉ်နှငှ့််� BreastScreen Aotearoa နှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပြော��ာဆိုု�သည့််�အခါါ
တွငွ် ်သင့််�တွငွ် ်အော�ာက်ပ်ါါရပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း� ရှိိ�ပါါသည် ်-

1	 လေး�းစား�းမှုဖုြ�င့််� ဆက်ဆ်ံခံံရံခွငွ့််�။

2	 တရား�းမျှှတစွာာ� ဆက်ဆ်ံခံံရံခွငွ့််�။

3	 ဂုုဏ်သ်ိိက္ခာာ�နှငှ့််� လွတွ်လ်ပ််ခွငွ့််�။

4	 သင့််�အတွကွ် ်သင့််�လျော်�်��မည့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုနုှငှ့််� ဂရုုစို�က်မ်ှု။ု

5	 သင့််�အတွကွ် ်နား�းလည်လ်ွယွ်သ်ည့််�နည်းး�လမ်းး�ဖြ�င့််� ပြော��ာပြ�ခံရံခွငွ့််�။

6	 သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေအကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ခံရံခွငွ့််�။

7	 သင့််�ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုနုှငှ့််� ပံ့့�ပိုးး��မှုအုပေါ်�် ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျခွငွ့််�။

8	 သင့််�နှငှ့််�အတူူ ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းမည့််�သူူ သို့့� �မဟုုတ် ်တစ််စံုံ�တစ််ဦးးကိုု� ခေါ်�်ဆော�ာင်လ်ာာခွငွ့််�။

9	 သင်တ်န်းး�၊ သင်က်ြား�း�ရေး�း သို့့� �မဟုုတ် ်သုုတေ�သနများ�း�တွငွ် ်ပါါဝင်လ်ိုု�ခြ�င်းး� ရှိိ�/မရှိိ� 
ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ွငွ့််�။

10	 တိုု�င်က်ြား�း�မှုပုြု�ုလုုပ်ခွငွ့််�။

BreastScreen Aotearoa အဆော�ာက်အ်အုံံ�အားး�လုံးး��သည် ်သီးး�ခြား�း�စစ််ဆေး�းထားး�သော�ာ 
အမျိုး�း��သားး�အရည်အ်သွေး�း� စံံချိိ�န်စံ်ံညွှှန်းး�များ�း�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီီရပါါမည်။် 

သင်သ်ည် ်BreastScreen Aotearoa ဆေး�းခန်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်ရွေ့�့ �လျားး�� ဆေး�းခန်းး�သို့့� � 
သွားး��ရော�ာက်သ်ည့််�အခါါ သင့််�ရပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် ပုို�မုို�သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�
ကိုု� မေး�းမြ�န်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် သင်သ်ည် ်သင့််�ရပုို�င်ခ်ွငွ့််�များ�း�အကြော��ာင်းး�ကိုု� hdc.org.nzတွငွ် ်
ပုို�မုို�ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျျန်းး�မာာရေး�းဆိုု�င်ရ်ာာ အချျက်အ်လက် ်ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာ လုံံ�ခြုံ��ံမှုဆုိုု�င်ရ်ာာ ကုုဒ် ်(Health 
Information Privacy Code) သည် ်သင့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းကိုု�ယ်တ်ာာကိုု� ကာာကွယွ်ပ်ေး�းပါါသည်။် 
သင်သ်ည် ်ဤကုုဒ်အ်ကြော��ာင်းး�ကိုု� privacy.org.nzတွငွ် ်ဖတ်ရု်ှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

တိုု�င်က်ြား�း�မှုပုြု�ုလုုပ်နည်းး� သို့့� �မဟုုတ် ်BreastScreen Aotearoa မှှ နုုတ်ထ်ွကွ်န်ည်းး�ကိုု� သိိရှိိ�
လိုု�ပါါက 0800 270 200သို့့� � အခမဲ့�ဖုုန်းး�ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။ သင်သ်ည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� မသန်စ်ွမွ်းး�
သူူများ�း� ကော်�်�မရှှင် ်(Health and Disability Commission) ရုံးး� �မှှ အကူူအညီီပေး�းသူူတစ််
ဦးးထံသံို့့� �လည်းး� 0800 11 22 33တွငွ် ်ဆက်သ်ွယွ်အ်ကူူအညီီ ရယူူနိုု�င်ပ်ါါသည်။်
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