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ਛਾਾਤੀੀ ਦੇੇ ਕੈਂਂਸਰ  
ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ
ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ

ਪ ੰਜਾਬੀ (Punjabi)



ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਅਤੇੇ ਕੈਂਂਸਰ
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਬਾਾਅਦ 
ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ, ਜੋੋ ਕਿ� ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਭ ਤੋਂ ਂਆਮ ਕੈਂਸਂਰ ਹੈ।ੈ

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾ ਕੇ ੇਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ,ੈ ਭਾਾਵੇਂ ਂਕੋਈੋ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਾਾ ਦੇਣੇ। 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਇਲਾਾਜਯੋੋਗ ਹਨ ਜੇੇਕਰ ਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇ ੇਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ 
ਇਲਾਾਜ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇ,ੇ ਇਸ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਕਿ� ਉਹ ਵਧ ਸਕਣ ਜਾਂਂ� ਫੈੈਲ ਸਕਣ।

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ
ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਇੱੱਕ ਕਿ�ਸਮ ਦਾਾ ਐਕਸ-ਰੇ ੇਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਇੱੱਕ ਡਿ�ਜੀੀਟਲ ਤਸਵੀੀਰ ਹੈ ੈਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇ
ਅੰੰਦਰਲੇੇ ਹਿੱ�ਸੱੇੇ ਨੂੰੰ�  ਦਰਸਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕੇ।ੇ

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੌਰੌਾਾਨ, ਹਰੇਕੇ ਛਾਾਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਦੋ ੋਪਲੇੇਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਇੱੱਕ ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱਕੱ ਮਜ਼ਬੂਤੀੀ ਨਾਾਲ ਦਬਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈ ੈਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਸਪਸ਼ਟ ਤਸਵੀੀਰਾਂਂ� ਲਈਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਣ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਮਰ ਤੋਂ ਂਉੱਪੱਰ ਤੱਕੱ ਕੱਪੱੜੇ ੇਉਤਾਾਰਨ ਲਈ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇ ੇਪਹਿ�ਨਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਕੇਪੇ ਜਾਂਂ� ਗਾਾਊਨ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਪੂੂਰੇ ੇਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਮੋੋਬਾਾਈਲ ਯੂੂਨਿ�ਟਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹਨ। ਜੋੋ ਵੀੀ ਯੋੋਗ ਹੈ,ੈ 
ਉਸਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਆਪ ਹੀੀ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਭਾਾਗੀੀਦਾਾਰੀੀ ਮੁਫੁ਼ਤ ਹੈ।ੈ

ਫ੍ਰੀੀ�ਫ਼ੋੋਨ

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.

ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸੁਰੱਖਿਆ ਹੈ।



ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਕੀੀ ਹੈ?ੈ 
ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਇੱੱਕ ਮੁੁਫ਼ਤ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਹੈ ੈਜੋੋ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇ
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਯੋੋਗ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ (ਛਾਾਤੀੀ ਦਾਾ 
ਐਕਸ-ਰੇ)ੇ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਕੋਈੋ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। 

ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋਆੋ ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋਣੋਾਾ ਅਤੇ ੇਆਪਣੇੇ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰਨਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਅਤੇ ੇਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਨਾਾਲ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਈਮੇੇਲ, 
ਟੈਕੈਸਟ ਜਾਂਂ� ਪੱੱਤਰ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸੱੱਦਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੋਣੋਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨਾਾਮ ਦਰਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਅਤੇ ੇਬੁੱੱ�ਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ:ੋ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਸੱੱਦੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲਿੰ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ, ਜਾਂਂ� 

•	 0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰਕੇ।ੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਪਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੱੱਦਾਾ ਪੱੱਤਰ ਨਹੀਂਂ ਮਿ�ਲਿ�ਆ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ੇਸਾਾਨੂੰੰ�  
ਫ੍ਰੀੀ�ਫੋੋਨ ਨੰੰਬਰ 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰਕੇ,ੇ ਜਾਂਂ� TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਉਪਲਬਧ ਨਾਾਮਾਂਂ�ਕਣ ਫਾਾਰਮ ਨੂੰੰ�  
ਭਰ ਕੇ ੇਦੱੱਸੋੋ

ਕੀੀ ਮੈਂਂ ਯੋੋਗ ਹਾਂਂ�?

•	 45 ਤੋਂ ਂ69 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀ ਔਰਤ ਹੋ,ੋ ਜਾਂਂ� 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱਕੱ ਦੀੀ ਵਧਾਾਈ ਗਈ ਉਮਰ ਸੀੀਮਾਾ 
ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਕੋਈੋ ਲੱੱਛਣ ਨਹੀਂਂ ਹਨ

•	 ਪਿ�ਛਲੇ 12 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਨਹੀਂਂ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈੈ

•	 ਗਰਭਵਤੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ

•	 ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ1 ਵਿੱ�ਚੱ ਜਨਤਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਹੱਕੱਦਾਾਰ ਹੋੋ

•	 ਘੱੱਟੋ-ੋਘੱੱਟ 5 ਸਾਾਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂਮੁਕੁਤ ਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ ਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਆਪਣੇ ੇਨਿੱ�ਜੀੀ ਜੋੋਖਮ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਓਰਾਾ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ ਨਾਾਲ ਹੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਲੱੱਛਣ ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰੋ ੋਅਤੇ ੇਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਦੇਖੇਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ।ੋ

1	ਨਿ� ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਨਤਕ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਫੰੰਡ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਨਿੱ�ਜੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇਅਪੰੰਗਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਕੌਣੌ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਲਈ, tewhatuora.govt.nz/corporate-information/our-health-system/eligibility-for-publicly-funded-
health-services 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ

ਤੁਸੀਂ ਬ੍ਰੈਸਟਸਕ੍ਰੀਨ ਏਓਟੀਰੋਆ ਵਿੱਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ:

ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦੁੱਧ ਪਿਲਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਂਦੇ ਸਮੇਂ
ਆਪਣੇ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ। 



ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਲਈ ਉਮਰ ਵਧਾਾਉਣਾਾ
ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਮੁਫੁ਼ਤ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਦੀੀ ਉਮਰ ਵਧਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਸਦੀੀ ਸ਼ੁਰੁੂਆੂਤ 70 ਅਤੇ ੇ
74 ਸਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਹਰ ਅਕਤੂਬਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਉਮਰ ਸੀੀਮਾਾ ਇੱੱਕ ਸਾਾਲ ਤੱਕੱ ਵਧਾਾਈ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ 70 ਤੋਂ ਂ74 ਸਾਾਲ ਦੀੀਆਂਂ 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਯੋੋਗ ਔਰਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ। ਇਹ ਅਕਤੂਬਰ 2029 ਤੱਕੱ ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਲਾਾਗੂ ੂ
ਹੋ ੋਜਾਾਵੇਗੇਾਾ।

ਸਾਾਰਾਾ ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲੈਂਡ  
(ਨੈੈਲਸਨ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਲਬਰੋ ੋਨੂੰੰ�  ਛੱੱਡ ਕੇ)ੇ

ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਤੋਂ ਂਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ:ੋ 

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 1 ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 70 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ 75 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇੇ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 1 ਅਕਤੂਬਰ 2025 ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 70 ਤੋਂ ਂ74 ਸਾਾਲ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਆਖਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ। 

ਨੈੈਲਸਨ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਲਬਰੋ ੋ
ਅਕਤੂਬਰ 2024 ਤੋਂ,ਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੈੈਲਸਨ ਅਤੇ ੇਮਾਾਰਲਬਰੋ ੋਵਿੱ�ਚੱ ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਯੋੋਗ ਹੋ:ੋ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 1 ਅਕਤੂਬਰ 2024 ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂ ਂਬਾਾਅਦ 70 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਹਰ 2 ਸਾਾਲਾਂਂ� 
ਬਾਾਅਦ ਇੱੱਕ ਮੁਫੁ਼ਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਜਦੋਂ ਂਤੱਕੱ ਤੁੁਸੀਂਂ 75 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਜਾਂਂ�ਦੇ ੇ

•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਉਮਰ 1 ਅਕਤੂਬਰ 2024 ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 70 ਤੋਂ ਂ74 ਸਾਾਲ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� 74 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਆਖਰੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ। 

ਇਹਨਾਂਂ� ਬਦਲਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਨ ਲਈ TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਜਾਾਓ ਜਾਂਂ� 
0800 270 200 'ਤੇ ੇਮੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰੋ।ੋ

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਰਜ਼ੀੀ ਹੈੈ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਚੁਣੁ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਕਿ� ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਤੋਂ ਂਬਾਾਹਰ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੇਂਂ ਦੁਬੁਾਾਰਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਚਿ�ਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ 
ਰਹਿੰ�ਦੰੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਨਾਾ ਲੈੈਣ ਦਾਾ ਫੈੈਸਲਾਾ ਕਰਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ,ੋ ਪਰ ਇਹ ਮੁਫੁ਼ਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਅਤੇ ੇਨਤੀੀਜੇੇ 
ਬ੍ਰੈੈ�ਸਟਸਕ੍ਰੀੀ�ਨ ਏਓਟੀੀਰੋੋਆ ਨਾਾਲ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣਗੇੇ।

ਫੈੈਸਲਾਾ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ਚੱ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਸ ਬਰੋਸੋ਼ਰ ਵਿੱ�ਚੱ ਅਤੇ ੇ
TimeToBreastScreen.nz 'ਤੇ ੇਔਨਲਾਾਈਨ ਵਧੇੇਰੇ ੇਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀ ਗਈ 
ਹੈ।ੈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਉਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� 
0800 270 200 'ਤੇਮੇੁਫੁ਼ਤ ਫ਼ੋੋਨ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮੁਲੁਾਾਕਾਾਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰਨ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋਣੋ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਮਦਦ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ,ੈ ਕੁੁਝ ਖੇੇਤਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਮਾਾਓਰੀੀ ਜਾਂਂ� ਪੈੈਸੀੀਫਿ�ਕ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾਵਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। 
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਇੱੱਥੇੇ ਪਤਾਾ ਕਰੋ ੋinfo.health.nz/keeping-healthy/
cancer-screening/screening-support-services-in-aotearoa-new-
zealand



ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੀੀ ਜਾਾਣਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ੰਗ ਜਾਾਨਾਂਂ� ਬਚਾਾਉਂਦਂੀੀ ਹੈੈ

ਨਿ�ਊਜ਼ੀੀਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ਚੱ, ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਦੌਰੌਾਾਨ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂਪੀੀੜਤ ਔਰਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਮੌੌਤ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਔਰਤਾਂਂ� ਨਾਾਲੋਂ ਘੱੱਟ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ ੈਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਉਹ ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਨਹੀਂਂ ਹਨ। ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਨੇੇ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਤੋਂ ਂਹੋਣੋ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਮੌੌਤਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਇੱੱਕ ਤਿ�ਹਾਾਈ ਘਟਾਾ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈ2ੈ।

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕ, ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ,ੈ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਇਸ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਦਾਾ ਕੋਈੋ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ। ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੂੀੀ ਹੈ ੈਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੋਣੋ 
ਵਾਾਲੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਦਲਾਾਅ ਤੋਂ ਂਜਾਾਣੂ ੂਰਹੋ ੋਅਤੇ ੇਆਪਣੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਦੀੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੀੀਤੇ ੇਬਿ�ਨਾਂਂ� 
ਨਿ�ਯਮਤ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਕਰਵਾਾਓ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਥੋੋੜ੍ਹਾਾ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਜੋੋਖਮ 
ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ 

ਉਮਰ ਦੇ ੇਨਾਾਲ ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਵੀੀ ਵੱਧੱ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ

ਘੱੱਟ ਇਲਾਾਜ
ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਜਲਦੀੀ ਪਤਾਾ ਲੱੱਗਣ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ੈਕਿ� ਇਸਦਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨਾਾ ਆਸਾਾਨ ਹੋ ੋਸਕਦਾਾ 
ਹੈ,ੈ ਅਜਿ�ਹੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਂਕਰਕੇ ੇਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨਾਾਲ ਲੋੋਕ ਬਿ�ਹਤਰ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਨਜਿੱ�ੱਠ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। ਇਹ 
ਖਾਾਸ ਤੌਰੌ 'ਤੇ ੇਵੱਡੱੀੀ ਉਮਰ ਦੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਮਹੱਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ,ੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਹੋਰੋ ਗੰੰਭੀੀਰ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ 
ਦਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ।ੈ

ਕੈਂਸਂਰ ਦਾਾ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਸਾਾਬਤ ਤਰੀੀਕਾਾ
ਸਕ੍ਰੀੀ�ਨਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ਚੱ ਹਿੱ�ਸੱਾਾ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ, ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ 10 ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ 8 ਜਾਂਂ� 9 ਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਪਤਾਾ 
ਲਗਾਾਉਂਦਂੇ ੇਹਨ।

ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮਾਂਂ� ਦੇ ੇਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਛਾਾਤੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਬਦਲਾਾਅ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇ
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਨਵੀਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਰੰਤੰ ਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਅਜੇੇ ਵੀੀ 
ਮਹੱਤੱਵਪੂਰਨ ਹੈ।ੈ

ਕਿ�ਉਂਕਂਿ� ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਸੰੰਭਵ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ੈਕਿ� ਕਿ�ਹੜੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਨੁੁਕਸਾਾਨਦੇਹੇ ਬਣ ਜਾਾਣਗੇੇ, ਇਸ ਲਈ ਹਰੇਕੇ ਪਾਾਏ 
ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇ ਕੈਂਸਂਰ ਲਈ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਲਾਾਜ ਦੇ ੇਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮਾਾਹਰ 
ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ

2	 tewhatuora.govt.nz/publications/cohort-and-case-control-analyses-of-breast-cancer-
mortality-breastscreen-aotearoa-1999-2011/

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਕੁਝ ਵੀ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਛਾਤੀ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦਿਖਾ ਕੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਜਲਦੀ ਤੋਂ
ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਤੋਂ ਬਚ ਜਾਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕੈਂਸਰ ਜਲਦੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਲਾਜ ਆਸਾਨ
ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚਾਉਣ।
ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਛੋਟੇ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਂਚ ਨਾ ਹੋਣ 'ਤੇ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ।
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰ ਕਦੇ ਵੀ ਇੰਨੇ ਨਹੀਂ ਵਧਦੇ ਕਿ ਜਾਨਲੇਵਾ ਬਣ ਜਾਣ। ਹੋਰ ਗੰਭੀਰ ਸਿਹਤ
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੀਆਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ, ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਦੁਆਰਾ ਪਾਏ
ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕੁਝ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬਾਕੀ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਦੌਰਾਨ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਹੀਂ ਬਣ ਜਾਣਗੇ।
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ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਸਾਾਰੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਨਹੀਂਂ ਲੱੱਭਦੇ ੇ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਸੰੰਘਣੇ ੇਟਿ�ਸ਼ੂ ੂਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਲੱੱਭਣਾਾ ਔਖਾਾ ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹਨ। Health New Zealand |  
Te Whatu Ora ਭਵਿੱ�ਖੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਸੰੰਘਣਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਾਾਪਣ ਲਈ ਆਰਟੀੀਫੀੀਸ਼ੀੀਅਲ ਇੰੰਟੈਲੈੀੀਜੈਂਂਸ ਦੀੀ 
ਵਰਤੋਂ ਂ'ਤੇ ੇਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰ ਰਹੀੀ ਹੈ।ੈ

ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਕੈਂਸਂਰ ਦੇ ੇਕੁੁਝ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋ ੋਸਕਦੇ ੇਹਨ:

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਕੱਛੱ ਵਿੱ�ਚੱ ਇੱੱਕ ਨਵੀਂਂ ਗੰੰਢ 

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੇ ੇਆਕਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਸ਼ਕਲ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ 

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਬਦਲਾਾਅ ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦਾਾ ਅੰੰਦਰ ਵੱਲੱ ਧੱੱਸ ਜਾਾਣਾਾ, ਸੁੰੰ�ਗੜਨਾਾ, ਜਾਂਂ� 
ਮੋੋਟਾਾ ਹੋਣੋਾਾ

•	

•	 ਨਿੱ�ਪਲ ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਨਿ�ਕਾਾਸ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ 

•	 ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਲਾਾਲੀੀ 

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ ਜੋੋ ਦੂਰੂ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕੋਈੋ ਵੀੀ ਨਜ਼ਰ ਆਉਂਦਂਾਾ ਹੈ,ੈ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਅਗਲੇੇ ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਦੀੀ ਉਡੀੀਕ ਨਾਾ 
ਕਰੋ,ੋ ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇ ੇਆਪਣੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੂੰੰ�  ਮਿ�ਲੋ।

ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ
ਸਾਾਰੇ ੇਐਕਸ-ਰੇੇਆਂਂ ਵਾਂਂ�ਗ, ਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਬਹੁਤੁ ਘੱੱਟ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ਚੱ ਰੇਡੇੀੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ੇਸੰੰਪਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਲਿ�ਆਉਂਦਂੇ ੇ

ਦਰਦ ਅਤੇ ੇਚਿੰ�ੰਤਾਾ
ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕੁੁਝ ਔਰਤਾਂਂ� ਲਈ ਬੇੇਆਰਾਾਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਜਾਂਂ� ਦਰਦਨਾਾਕ ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ ੈਅਤੇ ੇਨਾਾਲ ਹੀੀ ਚਿੰ�ਤਾਾਜਨਕ ਵੀੀ 
ਹੋ ੋਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇ ੇਮੈੈਮੋੋਗ੍ਰਾਾ�ਮ ਤੋਂ ਂਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਅਤੇ ੇਬਾਾਅਦ ਵਿੱ�ਚੱ ਕਿ�ਸੇੇ ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇ ੇਨਾਾਲ ਲਿ�ਆਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇੱੱਕ ਸਹਾਾਇਕ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਮੈਂਂਬਰ ਨੂੰੰ�  ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇ ੇਹੋ।ੋ 

ਛਾਾਤੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਬਾਾਰੇ ੇਆਪਣੇ ੇਡਾਾਕਟਰ, ਨਰਸ ਜਾਂਂ� ਹਾਾਉਰਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋ,ੋ  
ਅਤੇ ੇTimeToBreastScreen.nz'ਤੇ ੇਹੋਰੋ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋ।ੋ

ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਰਾਹੀਂ ਕੁਝ ਕੈਂਸਰਾਂ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ, ਅਤੇ ਕੈਂਸਰ ਸਕ੍ਰੀਨਿੰਗ ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ
ਵਿਕਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮੈਮੋਗ੍ਰਾਮ ਆਮ ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇਂ ਕੈਂਸਰ ਛਾਤੀ ਵਿੱਚ ਕਿਤੇ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵੇ। ਆਮ ਤੌਰ
'ਤੇ, ਛਾਤੀ ਦੇ ਟਿਸ਼ੂਆਂ ਵਿੱਚ ਅੰਤਰ ਦੇ ਕਾਰਨ ਵੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਵਿੱਚ ਛਾਤੀ ਦੇ ਕੈਂਸਰ ਦਾ ਪਤਾ
ਲਗਾਉਣਾ ਆਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਛਾਤੀਆਂ ਦੀ ਆਮ ਦਿੱਖ ਅਤੇ ਛੋਹ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਹੋਣ ਲਈ ਸਮਾਂ ਕੱਢੋ।

ਨਿੱਪਲ ਵਿੱਚ ਬਦਲਾਅ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਮੁੜਨਾ, ਜ਼ਖ਼ਮ, ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਖੁਜਲੀ

ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੈ।



