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ការពិិនិតិ្យយសុុខភាព  
រកជំងឺំឺមហារីកីសុុដន់់
ចូូលរួមួជាមួួយកម្មមវិិធីី  
BreastScreen Aotearoa

ភាសាខ្មែរ  (Khmer)



ការពិិនិតិ្យយសុុដន់ ់និងិជំងឺំឺមហារីកី
ការពិិនិិត្យយសុដុន់់ មានន័យថា ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មរៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតង  ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើលសញ្ញាា នៃ�
ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ដែ�លជាជំំងឺឺមហារីកីទូូទៅ�បំំផុុត ដែ�លប៉ះះ�ពាល់ដល់់ស្ត្រី�ី�នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សនូូវែ�ល
សេ�ឡង់ ។

ការពិិនិិត្យយសុដុន់់ អាចជួួយសង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិ ដោ�យការរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ មុុនពេ�លមាន
ចេ�ញរោ�គសញ្ញាា ណាមួួយ ។ ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ភាគច្រើ��ើនអាចព្យាាបាលបាន ប្រ�សិនបើ�ើរកឃើ�ើញ 
និិងព្យាាបាលទាន់់ពេ�លវេ�លា មុុនពេ�លវាលូូតលាស់់ ឬ រីកីរាលដាល ។

តើ�ើការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�មជាអី្វី�?
ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម គឺឺជាប្រ�ភេ�ទនៃ�ការថតដោ�យប្រើ��ើ  ។ វាគឺឺជារូូប ភាពឌីីជីីថល ដែ�ល
បង្ហាា ញផ្នែ�ែកខាងក្នុុ�ងនៃ�សុដុន់់របស់អ្ននក ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយមើ�ើលសញ្ញាា ណាមួួយនៃ�ជំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ។

ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងនៅ�តាមគ្លីី�និក និិងក្រុ�មុចល័័ត ទូូទាំងំប្រ�ទេ�សនូូវែ�លសេ�
ឡង់ ។ អ្ននកដែ�លមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វាកម្មមនេះ�ះ ត្រូ�វូបានអញ្ជើ�ើ�ញឱ្យយចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ចូូលរួមួ ដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ� ហើ�ើយការចូូលរួមួគឺមិិនគិតថ្លៃ�ៃឡើ�ើយ ។

ការរកឃើ�ើញជំំងឺឺនេះ�ះទាន់ពេ�លវេ�លា គឺឺជាការការពារដ៏៏ល្អអបំំផុុតរបស់
អ្ននក ។

ទូូរស័័ព្ទទឥតគិតថ្លៃ�ៃ

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.

ក្នុងអំឡុងពេលថតម៉ាម៉ូក្រាម សុដន់នីមួយៗរបស់អ្នកនឹងត្រូវបានសង្កត់យ៉ាង 
ណែនរវាងបន្ទះពីរ រយៈពេលរហូតដល់មួយនាទី ដើម្បីអាចថតរូបភាពបានច្បាស់។
អ្នកនឹងត្រូវបានស្នើឱ្យដោះសម្លៀកបំពាក់ចាប់ពីចង្កេះឡើងលើ
ហើយនឹងត្រូវបានផ្តល់ជូនអាវគ្របខ្លួន ឬរ៉ូបពេទ្យសម្រាប់ពាក់។

កាំរស្មីអ៊ិច



តើ�ើ BreastScreen Aotearoa ជាអី្វី�? 
BreastScreen Aotearoa គឺឺជាកម្មមវិធីិីពិិនិិត្យយសុុដន់់ថ្នាាក់ ជាតិិ ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ ដែ�ល
ពិិនិិត្យយរកសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺមហារីកីសុុដន់់ ។ 

កម្មមវិធិីីថ្នាាក់ ជាតិិនេះ�ះ បច្ចុុ�ប្បបន្នន ផ្តតល់ជូូន ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម (ថតសុដុន់់ដោ�យកាំរំស្មីី�អ៊ិិ�ច) ដោ�យ
ឥតគិិតថ្លៃ�ៃ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតង ដល់់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ដែ�លជាអ្ននកមិិនមាន
រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ហើ�ើយដល់់ពេ�លដែ�លត្រូ�វូថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម 
ជាមួួយកម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa អ្ននកគួួរតែ�ទទួលួបានការអញ្ជើ�ើ�ញតាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�ល 
សារជាអក្សសរ ឬសំំបុុត្រ� ។ អ្ននកអាចចុះះ�ឈ្មោះ�ះ � និិងកក់់ថ្ងៃ�ៃមកថត ៖

• តាមអនឡាញដោ�យប្រើ��ើ តំំណភ្ជាា ប់់ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នដែ�លមានសុុវត្ថិ�ភាព នៅ�ក្នុុ�ងលិខិិតអញ្ជើ�ើ�ញ
របស់អ្ននក ឬ

• តាមរយៈៈការហៅ�ទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់លេ�ខ 0800 270 200 ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកគិិតថាអ្ននកមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�មិិនទាន់់ទទួលួបានការអញ្ជើ�ើ�ញ
ទេ� សូូមប្រា�ប់់យើ�ើងឱ្យយដឹឹង ដោ�យទូូរស័័ព្ទទទៅ�កាន់់លេ�ខទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ឬដោ�យបំំពេ�ញបែ�បបទ
ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ �ដែ�លមាននៅ�ឯ TimeToBreastScreen.nz

តើ�ើខ្ញុំ��មានសិទិ្ធិ�ទទួលបានសេ�វានេះ�ះទេ�?

អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ៖ 

• ជាស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុពីី 45 ដល់់ 69 ឆ្នាំំ�  ឬមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ សម្រា�ប់់អាយុុ
លើ�ើសពីីនេះ�ះ រហូូតដល់់អាយុុ 74 ឆ្នាំំ�

• មិិនមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺមហារីកីសុដុន់់
• មិិនទាន់់បានថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ� ចុុងក្រោ��យ
• មិិនមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ
• មានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វាសុុខភាពសាធារណៈៈ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សនូូវែ�លសេ�ឡង់1

• មិិនមានជំងឺឺមហារីកីសុដុន់់យ៉ាា ងហោ�ចណាស់់ 5 ឆ្នាំំ�  ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់់ ដើ�ើម្បីី�ទទួលួបានសេ�វាកម្មមនេះ�ះទេ� សូូមពិភាក្សាា
ជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ ឬអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក អំំពីីហានិិភ័័យផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន នៃ�ជំងឺឺមហារីកី
សុដុន់់ ។ 

ការចុះឈ្មោះជាមួយ BreastScreen Aotearoa
និងការកក់ពេលថតម៉ាម៉ូក្រាមរបស់អ្នក។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងបំបៅ�ដោះ�ះកូូន សូូមប្រា�ប់់រឿ�ឿងនេះ�ះដល់់អ្ននកផ្តតល់សេ�វាការពិិនិិត្យយសុុខភាពរបស់
អ្ននក នៅ�ពេ�លធ្វើ�ើ�ការណាត់់ជួួបពូូកគេ� ។

1	សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម អំំពីីអ្ននកដែ�លអាចទទួលួបានសេ�វាសុុខភាពផ្ទាាល់ ខ្លួួ�ន និិងពិការភាព ដែ�លផ្តតល់មូូលនិិធិិដោ�យសាធា
រណៈៈ នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សនូូវែ�លសេ�ឡង់ សូូមចូូលទៅ�កាន់់ tewhatuora.govt.nz/corporate-information/our-
health-system/eligibility-for-publicly-funded-health-services

សូមសង្កេតមើលសញ្ញាណាមួយនៃជំងឺមហារីកសុដន់ផងដែរ ហើយប្រសិនបើអ្នក
សម្គាល់ឃើញមានការប្រែប្រួលនៅសុដន់របស់អ្នក សូមពិគ្រោះជាមួយអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំ
សុខភាពរបស់អ្នកឱ្យបានឆាប់ៗ



ការពង្រី�ីកកម្រិ�តិអាយុុ សម្រា�ប់ក់ារពិិនិតិ្យយសុុដន់់
កម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa កំំពុុងពង្រី�ីកកម្រិ�តអាយុុ សម្រា�ប់់ការពិិនិិត្យយសុដុន់់ 
ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ ដោ�យចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយស្ត្រី�ី�ដែ�លមានអាយុុ 70 ដល់់ 74 ឆ្នាំំ�  ។

រៀ�ៀងរាល់់ខែ�តុុលា ចន្លោះ�ះ �កម្រិ�តអាយុុសម្រា�ប់់មកពិិនិិត្យយ នឹឹងត្រូ�វូបានពង្រី�ីកមួួយឆ្នាំំ�  រហូូតដល់់
ស្ត្រី�ី�ទាំងំអស់ដែ�លមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វានេះ�ះ ពីីអាយុុពីី 70 ដល់់ 74 ឆ្នាំំ�  ត្រូ�វូបាន
រួមួបញ្ចូូ�ល ។ លក្ខ័័�ណ្ឌឌ នេះ�ះ នឹឹងត្រូ�វូបានអនុុវត្តតយ៉ាា ងពេ�ញលេ�ញនៅ�ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2029 ។

ទូូទាំងំប្រ�ទេ�សនូូវែ�លសេ�ឡង់  
(មិិនរាប់់បញ្ចូូ�លតំំបន់់ Nelson និិង Marlborough)
ចាប់់ពីី ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2025 អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបាន ៖ 

• ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតង រហូូតដល់់អ្ននកមានអាយុុ 75 ឆ្នាំំ�
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 70 ឆ្នាំំ�  នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2025 ឬក្រោ��យនេះ�ះ ។

• ការពិិនិិត្យយចុុងក្រោ��យមួួយដង នៅ�អាយុុ 74 ឆ្នាំំ�  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុពីី 70 ដល់់ 74
ឆ្នាំំ�  មុុនថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2025 ។

តំំបន់ Nelson និិង Marlborough 
ចាប់់ពីីខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2024 ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំបន់់ Nelson និិងតំបន់់ 
Marlborough អ្ននកមានសិទ្ធិិ�ទទួលួបាន ៖

• ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ រៀ�ៀងរាល់់ 2 ឆ្នាំំ�  ម្តតង រហូូតដល់់អ្ននកមានអាយុុ 75 ឆ្នាំំ�
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 70 ឆ្នាំំ�  នៅ�ថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2024 ឬក្រោ��យនេះ�ះ ។

• ការពិិនិិត្យយចុុងក្រោ��យមួួយដង នៅ�អាយុុ 74 ឆ្នាំំ�  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 70 ដល់់ 74 ឆ្នាំំ�
មុុនថ្ងៃ�ៃទីី 1 ខែ�តុុលា ឆ្នាំំ�  2024 ។

សូូមចូូលទៅ�កាន់់ TimeToBreastScreen.nz ឬទូូរស័័ព្ទទឥតគិិតថ្លៃ�ៃទៅ�កាន់់លេ�ខ
0800 270 200 ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់បន្ថែ�ែមអំពីីការផ្លាាស់ ប្តូូ�រទាំងំនេះ�ះ ។

វាជាជម្រើ�ើ�សរបស់អ់្ននក
អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ�ើស ថាតើ�ើចង់់ចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa ដែ�រឬទេ� ។ 
អ្ននកអាចចាកចេ�ញពីីកម្មមវិធិីីនេះ�ះ នៅ�ពេ�លណាក៏៏បាន ។ អ្ននកក៏៏អាចចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះ
ឡើ�ើងវិញិ នៅ�ពេ�លណាក៏៏បានដែ�រ  ដរាបណាអ្ននកនៅ�តែ�មានសិទ្ធិិ�ទទួលួបានសេ�វាកម្មមនេះ�ះ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្រេ��ចចិិត្តតមិនចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិធិីីនេះ�ះ អ្ននក ឬអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់
អ្ននក នៅ�តែ�អាចរៀ�ៀបចំការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ជូូនអ្ននកបានដដែ�ល ប៉ុុ�ន្តែ�ែគេ�អាចគិិតថ្លៃ�ៃពីីអ្ននក ហើ�ើយ
លទ្ធធផលនឹឹងមិនត្រូ�វូបានកត់់ត្រា�ចូូលក្នុុ�ងកម្មមវិធិីី BreastScreen Aotearoa ឡើ�ើយ ។

ដើម្បីជួយអ្នកសម្រេចចិត្ត សូមអានព័ត៌មានបន្ថែម នៅក្នុងខិត្តប័ណ្ណនេះ និងតាមប្រព័ន្ធអន
ឡាញ នៅឯ TimeToBreastScreen.nz ។ អ្នកក៏អាចពិភាក្សាជាមួយវេជ្ជបណ្ឌិត
គិលានុបដ្ឋាយិកា ឬអ្នកផ្តល់សេវាថែទាំសុខភាពរបស់អ្នក ឬទូរស័ព្ទឥតគិតថ្លៃទៅកាន់លេខ
0800 270 200 ។
ប្រសិនបើអ្នកត្រូវការជំនួយក្នុងការរៀបចំការណាត់ជួប ឬទៅតាមការណាត់ជួបរបស់អ្នក យើង
មានជំនួយជូនអ្នក ជាមួយនឹងជម្រើសនៃសេវាកម្មពីអ្នកផ្តល់សេវា Māori ឬ Pacific ដែល
មានផ្តល់ជូននៅក្នុងតំបន់មួយចំនួន ។ ស្វែងយល់អំពី សេវាគាំទ្រការត្រួតពិនិត្យសុខភាព
នៅឯ info.health.nz/keeping-healthy/cancer-screening/
screening-support-services-in-aotearoa-new-zealand



អី្វី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវដឹឹង
ការពិិនិិត្យយសុុខភាព គឺឺជាការជួួយសង្គ្រោះ��ះ �ជីីវិតិ

នៅ�ប្រ�ទេ�សនូូវែ�លសេ�ឡង់ ស្ត្រី�ី�ដែ�លត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញថាមានជំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ តាមរយៈៈ
ការពិិនិិត្យយសុុខភាព មានអត្រា�ស្លាា ប់់ តិិចតួួចពីីជំងឺឺនេះ�ះ ជាងអ្ននកដែ�លរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកី
សុដុន់់ និិង អ្ននកដែ�លមិិនបានពិនិិត្យយសុុខភាពតាមរយៈៈកម្មមវិធិីីពិនិិត្យយសុុខភាពនេះ�ះ ។ ការពិិនិិត្យយ
សុុខភាព កាត់់បន្ថថយការស្លាា ប់់ ដោ�យសារជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ បានមួួយភាគបីី2 ។

មនុុស្សសភាគច្រើ��ើនដែ�លកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ មិិនមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះឡើ�ើយ ។ នេះ�ះ
ជាមូូលហេ�តុុសំខាន់់ ដែ�លអ្ននកត្រូ�វូកត់់សម្គាា ល់់អំំពីីការផ្លាាស់ ប្តូូ�រណាមួួយចំំពោះ�ះសុដុន់់របស់អ្ននក 
និិងធ្វើ�ើ�ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�មជាប្រ�ចាំដំោ�យមិិនគិតពីីប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួាររបស់អ្ននក មានអ្ននកកើ�ើត ឬមិិន
បានកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះឡើ�ើយ ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានប្រ�វត្តិិ�គ្រួ�សួារធ្លាា ប់់កើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះ អ្ននកអាចមាន
ហានិិភ័័យជាងអ្ននកដទៃ�បន្តិិ�ចពីីការកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះ ។ 

លទ្ធធភាពនៃ�ការកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ក៏៏មានការកើ�ើនឡើ�ើងតាមកម្រិ�តអាយុុផងដែ�រ ។

ការព្យាាបាលតិិចជាងមុុន
ការរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់តាំងំពីីដំបូូង អាចមានន័យថា វាកាន់់តែ�ងាយស្រួ�លួក្នុុ�ងការ
ព្យាាបាល ដោ�យប្រើ��ើជម្រើ��ើសនៃ�ការព្យាាបាល ដែ�លអ្ននកជំំងឺឺអាចទ្រាំ�ទំ្រ�បានល្អអជាង ។ ចំំណុុច
នេះ�ះ មានសារៈ�សំខាន់់ជាពិិសេ�សសម្រា�ប់់ស្ត្រី�ី�វ័យ័ចំំណាស់់ ដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ។

ជាវិធីិីសាស្រ្ត�តគួួរឲ្យយទុុកចិិត្តត នៃ�ការថតឆ្លុះះ��រកជំំងឺឺមហារីកី
ក្នុុ�ងចំណោ�មអ្ននកជំំងឺឺ 10 នាក់់ មានអ្ននកជំំងឺឺ 8 ឬ 9 នាក់់ ដែ�លរកឃើ�ើញថាកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះ 
ពីីការពិិនិិត្យយសុុខភាព ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ។

គឺឺនៅ�តែ�សំខាន់់កុ្នុ�ងការរកមើ�ើលការផ្លាាស់ បូ្តូ�រណាមួួយចំំពោះ�ះសុុដន់់របស់អ្ននក កុ្នុ�ង
ចន្លោះ�ះ �ពេ�លការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម និិងពិិភាក្សាាជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់
អ្ននក អំំពីីការផ្លាាស់ បូ្តូ�រថី្មី�ណាមួួយនៅ�កុ្នុ�ងសុុដន់់របស់អ្ននកជាបន្ទាា ន់់ ។

ជំំងឺឺមហារីកីមួួយចំំនួួនអាចមិិនបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ដល់់អ្ននកឡើ�ើយ ។
ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម អាចរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីដុំំ�សាច់តូូចៗនៃ�សុដុន់់ ដែ�លនឹឹងមិនអាចរកឃើ�ើញ
ឡើ�ើយ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនបានទទួលួការពិិនិិត្យយទេ�នោះ�ះ ។ មួួយចំំនួួននៃ�ជំងឺឺមហារីកីទាំងំនេះ�ះ 
អាចមិិនលូូតលាស់់ខ្លាំំ�ង  ដែ�លអាចគំំរាមកំហែ�ងដល់់អាយុុជីីវិតិមនុុស្សសឡើ�ើយ ។ ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�វ័យ័
ចំំណាស់់មួួយចំំនួួនតូូច ដែ�លមានស្ថាាន ភាពសុុខភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរផ្សេ�េងទៀ�ៀត, ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់
មួួយចំំនួួន ដែ�លរកឃើ�ើញតាមរយៈៈការពិិនិិត្យយ នឹឹងមិនក្លាា យជាគ្រោះ��ះថ្នាាក់ ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លដែ�ល
នៅ�សល់ នៃ�ជីីវិតិរបស់ពួួកគាត់ឡើ�ើយ ។

ដោ�យសារតែ�យើ�ើងមិនអាចដឹឹងបានថាតើ�ើជំំងឺឺមហារីកីមួួយណា ដែ�លអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បាន 
យើ�ើងក៏ធ្វើ�ើ�ការព្យាាបាល ចំំពោះ�ះជំងឺឺមហារីកីនីីមួយៗ ដែ�លបានរកឃើ�ើញ ។ ជម្រើ��ើសនៃ�ការ
ព្យាាបាលអាចត្រូ�វូបានពិភាក្សាាជាមួួយពេ�ទ្យយឯកទេ�សរបស់អ្ននក ។

2	tewhatuora.govt.nz/publications/cohort-and-case-control-analyses-of-breast-
cancer-mortality-breastscreen-aotearoa-1999-2011/

ការថតម៉ាម៉ូក្រាមជួយរកឃើញជំងឺមហារីកបានឆាប់រហ័ស ដោយបង្ហាញពីការប្រែប្រួលនៅ 
ខាងក្នុងសុដន់ មុនពេលអ្នកអាចមានអារម្មណ៍ការប្រែប្រួលមិនប្រក្រតីណាមួយ។
នៅពេលជំងឺមហារីកសុដន់ត្រូវបានរកឃើញនៅដំណាក់កាលដំបូង និងនៅពេលដុំមហារីក
មានទំហំតូច អ្នកមានឱកាសរស់រានមានជីវិតពីជំងឺមហារីកសុដន់កាន់តែខ្ពស់ ហើយការ
ព្យាបាលអាចមានភាពងាយស្រួលជាង។

បាន
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ការថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�ម មិិនអាចរកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីទាំងំអស់បានឡើ�ើយ 
ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម អាចមិិនចាប់់បានជំងឺឺមហារីកីមួួយចំំនួួន ហើ�ើយជំំងឺឺមហារីកីនោះ�ះ អាចមានការ
វិវិត្តត ក្នុុ�ងរវាងពេ�លនៃ�ការណាត់់ជួួបពេ�ទ្យយ ដើ�ើម្បីី�ពិនិិត្យយ ។ លទ្ធធផលនៃ�ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម អាចបង្ហាា ញ
ជាធម្មមតា ទោះ�ះបីីជាជំំងឺឺមហារីកី កំំពុុងតែ�សម្ងំំ�នៅ�កន្លែ�ែងណាមួួយនៅ�ក្នុុ�ងសុដុន់់របស់អ្ននកក៏៏ដោ�យ ។ 
ជាទូូទៅ� ជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី�វ័យ័ចំំណាស់់ ងាយស្រួ�លួរកឃើ�ើញជាង ដោ�យសារតែ�ភាព
ខុុសគ្នាា នៃ�ជាលិិកាសុដុន់់ ។

ជាលិិកាសុដុន់់ក្រា�ស់ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយពិិបាករកឃើ�ើញជំំងឺឺមហារីកីសុដុន់់ ។ Health New Zealand | 
Te Whatu Ora កំំពុុងពិចារណាប្រើ��ើប្រា�ស់បញ្ញាា សិិប្បបនិម្មិិ�ត ដើ�ើម្បីី�វាស់់ស្ទទង់់ដង់់ស៊ីី�តេ�សុដុន់់ នា
ពេ�លអនាគត ។

ប្រ�កាសំំខាន់់ គឺឺអ្ននកត្រូ�វូចំំណាយពេ�លដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីរូូប រាង និិងអារម្មមណ៍៍របស់អ្ននក ចំំពោះ�ះភាព
ធម្មមតានៃ�សុដុន់់របស់អ្ននក ។ 

• មានដុំំ�ពកថ្មីី�ចេ�ញនៅ�ក្នុុ�ងសុដុន់់ ឬក្លៀ�ៀ�ក
• ការផ្លាាស់ ប្តូូ�ររូូប រាង ឬទំំហំសំុដុន់់
•
•
• ការហូូរទឹឹករំអិំិល ឬការហូូរឈាមពីីក្បាាលសុដុន់់
•
• ឈឺឺចាប់់ក្នុុ�ងសុដុន់់ មិិនរសាយ ។

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកសម្គាាល់ ឃើ�ើញសញ្ញាា ណាមួួយ កុ្នុ�ងចំំណោ�មសញ្ញាា  ទាំងំនេះ�ះ សូូមកុំំ�រង់់ចាំំ
ពេ�លមកថតម៉ាា ម៉ូូ�ក្រា�មលើ�ើកក្រោ��យ សូូមទៅ�ជួួបអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននកជា
បន្ទាា ន់់ ។

ការថតដោ�យកាំរំស្មីី�
ដូូចការថត ទាំងំអស់ដែ�រ ការថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ធ្វើ�ើ�ឲ្យយអ្ននកត្រូ�វូប្រ�ឈមនឹងកាំរំស្មីី�តិចតួួច ដែ�ល
ទំំនងជាមិិនអាចបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាាក់ បានឡើ�ើយ ។ 

ការឈឺឺចាប់ និិងការព្រួ�យួបារម្ភភ
ការពិិនិិត្យយសុដុន់់ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយស្ត្រី�ី�មួយចំំនួួនមានអារម្មមណ៍៍មិិនសុុខស្រួ�លួ ឬអាចឈឺឺចាប់់ ហើ�ើយក៏៏
ដូូចជាពួួកគាត់មានការព្រួ�យួបារម្ភភក្នុុ�ងចិត្តតដែ�រ ។ អ្ននកអាចនាំអំ្ននកគាំទំ្រ� ឬសមាជិកគ្រួ�សួារមកជាមួួយ
អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកចង់់ឱ្យយនរណាម្នាាក់ មកជាមួួយអ្ននក មុុន និិងក្រោ��យពេ�លថតម៉ាា មូ៉ូ�ក្រា�ម ។ 

សូូមពិភាក្សាាជាមួួយគ្រូ�ពូេ�ទ្យយ គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា ឬអ្ននកផ្តតល់សេ�វាថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក អំំពីី
ការពិិនិិត្យយសុដុន់់ ហើ�ើយស្វែ�ែងរកព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�ឯ TimeToBreastScreen.nz

សញ្ញាមួយចំនួននៃជំងឺមហារីកសុដន់អាចរួមមាន៖ 

ការផ្លាស់ប្តូរស្បែកសុដន់ ដូចជា ការខួច ការជ្រីវចូល ឬ ការឡើងក្រាស់
ការផ្លាស់ប្តូរនៅក្បាលសុដន់ ដូចជា ការងាកចូលខាងក្នុង ដំបៅ ឬ ការរមាស់ថ្មី

ការឡើងក្រហមមិនបាត់

កាំរស្មីអ៊ិច



