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ရင််သားး�ကင််ဆာာ
စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�
BreastScreen Aotearoa တွွင်ပ်ါါဝင်ခ်ြ�င်းး�

မြန်မာဘာသာ (Burmese)



ရင််သားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ကင််ဆာာ
ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� နယူးး�ဇီီလန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�တွငွ် ်အဖြ�စ််အများ�း�ဆုံးး��
ဖြ�စ််သော�ာ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း� ရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန် ်2 နှစ်ှ်လျှှင် ်တစ်ကြိ�ိမ် မမ်မုို�
ဂရမ််ရုို�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်

စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်လက္ခခဏာာများ�း� မပေါ်�်ပေါ�ါက်မီ်ီကပင် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�
ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� အသက်က်ိုု� ကယ်တ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ အများ�း�စုုသည် ်မကြီး�း�ထွားး��မီီ 
သို့့� �မဟုတု် ်မပြ�န့််�ပွား��းမီ  စော�ာစီးး�စွာာ� ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�ပြီး�း� ကုုသပါါက ပျော�ာ�က်က်င်းး�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

မမ်မုို�ဂရမ််ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အဘယ်န်ည်းး�။

မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်x-ray ဓါါတ်မ်ှနှ်တ်စ်မျိုး�း��ဖြ�စ််ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်ရင်သ်ားး�အတွငွ်းး�ပုို�င်းး�တွငွ် ်
ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာရှိိ�မရှိိ� စစ််ဆေး�းရန်အ်တွကွ် ်ရုို�က်က်ူးး�ထားး�သည့််� ဒစ်ဂျျစ်တယ်ပံ်ုံ�
ရိိပ်တစ်ခုု ဖြ�စ််သည်။်

မမ်မုို�ဂရမ်် ရုို�က်န်ေေစဉ်အတွငွ်းး� ရှှင်းး�လင်းး�ပြ�တ်သ်ားး�သည့််� ပံုံ�ရိိပ်များ�း� ရရှိိ�နိုု�င်စ်ေ�ရန် ်ရင်သ်ားး�
တစ်ဖက်စီ်ီကိုု� ပလိိတ် ်(plates) နှစ်ှ်ခုုကြား�း�တွငွ် ်တစ်မိိနစ်ခန့််� အထိိ တင်းး�ကျျပ်စွာာ� ဖိိထားး�ရပါါ
မည်။် ခါးး�အထက်ပု်ို�င်းး�မှ ှအဝတ်အ်စား�းများ�း�ကိုု� ချွွတ်ထ်ားး�ရန် ်တော�ာင်းး�ဆိုု�မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဝတ်ဆ်င််
ရန်အ်တွကွ် ်ဝတ်ရံ်ုံ� သို့့� �မဟုတု် ်ဂါါဝန်ပ်ေး�းပါါမည်။်

မမ်မုို�ဂရမ််ရုို�က်ခ်ြ�င်းး�ကိုု� နယူးး�ဇီီလန်န်ိုု�င်င်ံတံစ်ဝှမှ်းး�ရှိိ� ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှငှ့််� ရွေ့�့ �လျားး��ဆေး�းကုုသ
ရေး�း ယူနူစ်များ�း�တွငွ် ်ပြု�ုလုုပ်ပေး�းပါါသည်။် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသူတူိုု�င်းး�ကိုု� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ရန် ်
အလိုု�အလျော�ာ�က် ်ဖိိတ်က်ြား�း�မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ပါါဝင်မ်ှုအုတွကွ် ်အခမဲ့့�ဖြ�စ််သည်။်

စော�ာစီးး�စွာာ� စစ်ဆ်ေး�းတွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�အတွွက် ်အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကာာကွွယ်မု်ှု 
ဖြ�စ်သ်ည်။်

အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံံပါါတ််

Scan the QR code to access available 
translations of BSA brochures into 
languages other than English and 
formats including Braille, audio, Large 
Print, Easy Read and NZSL.



BreastScreen Aotearoa ဆိုု�သည််မှာာ� အဘယ််နည်းး�။ 
BreastScreen Aotearoa သည် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စစ်ဆ်ေး�းပေး�းသည့််� 
နိုု�င်င်ံံတဝန်းး� ရင်သ်ားး�စစ်ဆ်ေး�းရေး�း အခမဲ့့�အစီီအစဉ်တစ်ခ်ုု ဖြ�စ်သ်ည်။် 

ယခုုလက်ရ်ှိိ� နိုု�င်င်ံတံဝန်းး� အစီီအစဉ်အရ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာမရှိိ�သော�ာ 
အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�ကိုု� 2 နှစ်ှ်လျှှင် ်တစ်ကြိ�ိမ် အခမဲ့့� မမ်မုို�ဂရမ်် 
(ရင်သ်ားး� X-ray) ရုို�က်ပ်ေး�းခြ�င်းး�ကိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�ထားး�သည်။် 

BreastScreen Aotearoa တွွင် ်ပါါဝင်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� မမ်မုို�ဂရမ်် ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူခူြ�င်းး�

သင်သ်ည် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီပြီး�း� BreastScreen Aotearoa ဖြ�င့််� မမ်မုို�ဂရမ််ရုို�က်ရ်န် ်
အချိိ�န်ရ်ော�ာက်န်ေေပြီ�ီဆိုု�ပါါက ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်က်ိုု� အီးး�မေး�းလ်၊် စာာတိုု� (text) သို့့� �မဟုတု် ်စာာဖြ�င့််� 
လက်ခ်ံရံရှိိ�သင့််�သည်။် သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ပြီး�း� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူနူိုု�င်သ်ည် ်-

•	 ဖိိတ်က်ြား�း�ချျက်တ်ွငွ်ပ်ါါရှိိ�သော�ာ လုံံ�ခြုံ�ံ�စိိတ်ခ်ျျရသည့််� တစ်ဦ်းးချျင်းး�စီီအတွွက် ်သီးး�သန့် ်�လင့််�ခ် 
ကိုု�အသုံးး��ပြု�ု၍ အွွန်လ်ိုု�င်းး�မှဖှြ�စ််စေ�၊ သို့့� �မဟုတု် ်

•	 အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�၍ဖြ�စ််စေ� ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူနူိုု�င်ပ်ါါသည်။်

သင်သ်ည် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသည်ဟ်ု ုထင်မ်ြ�င်သ်ော်�်�လည်းး� ဖိိတ်က်ြား�း�
ချျက် ်မရရှိိ�သေး�းပါါက အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ်သ်ို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်
TimeToBreastScreen.nzတွငွ်ရ်ရှိိ�နိုု�င်သ်ည့််� စာာရင်းး�သွငွ်းး�ပံုံ�စံံကိုု� ဖြ�ည့််�စွကွ်ခ်ြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကျွွန်ုု�ပ််
တို့့� �အားး� အသိိပေး�းပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ်် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့်�မီီပါါသလားး�။

သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါအချျက်မ်ျား�း�နှငှ့််� ကိုု�က်ည်ီပီါါက BreastScreen Aotearoa တွငွ် ်ပါါဝင််
ရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသည် ်- 

•	 အသက် ်45 နှစ်ှ်မှ ှ69 နှစ်ှ်ကြား�း� အမျိုး�း��သမီးး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�၊ သို့့� �မဟုတု် ်အသက် ်74 နှစ်ှ်အထိိ 
တိုးး��မြှ�င့််�ထားး�သည့််� အသက်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�အတွကွ် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီခြ�င်းး�

•	 ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း� မရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 လွနွ်ခ်ဲ့့�သည့််� 12 လအတွငွ်းး� မမ်မုို�ဂရမ်် မရို�က်ဖ်ူးး�ခြ�င်းး�

•	 ကိုု�ယ်ဝ်န်မ်ရှိိ�ခြ�င်းး�

•	 နယူးး�ဇီီလန်န်ိုု�င်င်ံရံှိိ� ပြ�ည်သ်ူ့့ �ကျျန်းး�မာာရေး�း ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� ခံယံူခူွငွ့််�ရှိိ�သူဖူြ�စ််ခြ�င်းး�1

•	 ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာရော�ာဂါါမှ ှကင်းး�ရှှင်းး�သည်မ်ှာာ� အနည်းး�ဆုံးး�� 5 နှစ်ှ် ရှိိ�ပြီ�ီဖြ�စ််ခြ�င်းး�။

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အရည်အ်ချျင်းး�မပြ�ည့််�မီပါါက သင့််�ဆရာာဝန် ်သို့့� �မဟုတု် ်Hauora 
ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူနူှငှ့််� သင့််�၏ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေအကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ ထို့့� �ပြ�င် ်
ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ လက္ခခဏာာများ�း�ကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� သင့််�ရင်သ်ားး�တွငွ် ်အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�
ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူနူှငှ့််� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� 
ပြ�သတိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

သင်သ်ည် ်နို့့� �တိုု�က်မ်ိိခင်ဖ်ြ�စ််ပါါက ရက်ခ်ျိိ�န်းး�ယူသူည့််�အခါါတွငွ် ်စစ််ဆေး�းမှုပုေး�းသူအူားး� 
အသိိပေး�းပါါ။

1	နယူးး�ဇီီလန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်ပြ�ည်သ်ူ့့ �ရန်ပံ်ုံ�ငွေေ�ဖြ�င့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းနှငှ့််� မသန်စ်ွမွ်းး�သူမူျား�း�အတွကွ် ်ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုမုျား�း�ကိုု� မည်သ်ူူ
လက်ခ်ံရံရှိိ�နိုု�င်သ်ည်န်ှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက tewhatuora.govt.nz/corporate-information/our-
health-system/eligibility-for-publicly-funded-health-servicesသို့့� � ဝင်ရ်ော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ။



ရင််သားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွွက်် အသက််အရွယ်် တိုးး��မြှ�င့််�ခြ�င်းး�
BreastScreen Aotearoa သည် ်အသက် ်70 နှငှ့််� 74 နှစ်ှ်ရှိိ� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�မှ ှစတင်၍် အခမဲ့့�
ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�အတွကွ် ်အသက်အ်ရွွယ်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�ကိုု� တိုးး��မြှ�င့််�ပေး�းနေေသည်။်

အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတိုု�င်းး�တွငွ် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသည့််� အသက် ်70 မှ ှ74 နှစ်ှ်ကြား�း� 
အမျိုး�း��သမီးး�အားး�လုံးး�� ပါါဝင်လ်ာာသည်အ်ထိိ အသက်အ်ရွွယ်အ်ပုို�င်းး�အခြား�း�ကိုု� တစ်နှစ်ှ်စီီ တိုးး��
မြှ�င့််�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။် ဤအစီီအစဉ်ကိုု� 2029 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလတွငွ် ်အပြ�ည့််�အဝ 
အကော�ာင်အ်ထည်ဖ်ော်�်�ဆော�ာင်ရွ်ွက်ပ်ြီး�း� ဖြ�စ််ပါါမည်။်

နယူးး�ဇီီလန််နိုု�င်င်ံံတစ်ဝ်ှှမ်းး�လုံးး�� (နယ်လ််ဆ်င် ်နှငှ့််� မာာလ်ဘ်ရို� ဒေေသများ�း�မှလှွဲဲ�၍)

2025 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလမှစှ၍ သင်သ်ည် ်အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အတွကွ် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ
သည် ်- 

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2025 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့ � သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�
တွငွ် ်အသက် ်70 ပြ�ည့််�ပါါက၊ အသက် ်75 နှစ်ှ်မတိုု�င်မီ်ီအထိိ 2 နှစ်ှ်လျှှင် ်တစ်ကြိ�ိမ် အခမဲ့့� မ
မ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ခ်ွငွ့််�

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2025 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့ � မတိုု�င်မီ်ီတွငွ် ်အသက် ်70 မှ ှ
74 နှစ်ှ်ကြား�း� ရှိိ�နေေပါါက၊ အသက် ်74 နှစ်ှ်တွငွ် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��အကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းမှု ုရရှိိ�ခွငွ့််�။ 

နယ်လ််ဆ်င် ်နှှင့််� မာာလ်ဘ်ရုို�  

2024 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလမှစှ၍ သင်သ်ည် ်နယ်လ််ဆ်င် ်နှငှ့််� မာာလ်ဘ်ရို�တွငွ် ်နေေထိုု�င်ပ်ါါက 
အော�ာက်ပ်ါါတို့့� �အတွကွ် ်အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီသည် ်-

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2024 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့ � သို့့� �မဟုတု် ်၎င်းး�နော�ာက်ပု်ို�င်းး�
တွငွ် ်အသက် ်70 ပြ�ည့််�ပါါက၊ အသက် ်75 နှစ်ှ်မတိုု�င်မီ်ီအထိိ 2 နှစ်ှ်လျှှင် ်တစ်ကြိ�ိမ် အခမဲ့့� မ
မ််မုို�ဂရမ်် ရုို�က်ခ်ွငွ့််� 

•	 အကယ်၍် သင်သ်ည် ်2024 ခုုနှစ်ှ် အော�ာက်တ်ိုု�ဘာာလ 1 ရက်န်ေ့့ � မတိုု�င်မီ်ီတွငွ် ်အသက် ်70 မှ ှ
74 နှစ်ှ်ကြား�း� ရှိိ�နေေပါါက၊ အသက် ်74 နှစ်ှ်တွငွ် ်နော�ာက်ဆ်ုံးး��အကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းမှု ုရရှိိ�ခွငွ့််�။ 

ဤအပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် ပုို�မုို�သိိရှိိ�လိုု�ပါါက TimeToBreastScreen.nz သို့့� � ဝင််
ရော�ာက်က်ြ�ည့််�ရုှုပါါ သို့့� �မဟုတု် ်အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200 သို့့� � ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ။

၎င်းး�သည်် သင့််�ရွေး�းချျယ််မှုု ဖြ�စ််သည််
သင်သ်ည် ်BreastScreen Aotearoa တွငွ် ်ပါါဝင်မ်ည်၊် မပါါဝင်မ်ည်က်ိုု� ရွေး�း �ချျယ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
သင်သ်ည် ်အစီီအစဉ်မှ ှမည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� နုုတ်ထ်ွကွ်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။် အရည်အ်ချျင်းး�ပြ�ည့််�မီ
နေေသရွေ့�့ � မည်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ်မ်ဆိုု� ပြ�န်လ်ည်ပ်ါါဝင်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်အစီီအစဉ်တွငွ် ်မပါါဝင်ရ်န် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ပ်ါါက သင် ်သို့့� �မဟုတု် ်သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မ်ှုပုေး�းသူသူည် ်မမ်မုို�ဂရမ်် ကိုု� စီီစဉ်နိုု�င်သ်ေး�းသော်�်�လည်းး� အခမဲ့့� 
မဟုတု်သ်ည့််�အပြ�င် ်ရလဒ်မ်ျား�း�ကိုု� BreastScreen Aotearoa တွငွ် ်မှတှ်တ်မ်းး�တင်ထ်ားး�မည် ်
မဟုတု်ပ်ါါ။

သင် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ခ်ျျက်ခ်ျျနိုု�င်ရ်န်အ်တွကွ် ်ဤလက်က်မ်းး�စာာစော�ာင်န်ှငှ့််� 
TimeToBreastScreen.nzဝဘ်ဆ်ိုု�ဒ်တ်ွငွ် ်ပုို�မုို�သော�ာအချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� ပေး�းထားး�ပါါသည်။် 
သင်သ်ည် ်သင့််�ဆရာာဝန်၊် သူနူာာပြု�ု သို့့� �မဟုတု် ်Hauora ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူနူှငှ့််�လည်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�
နိုု�င်သ်လိုု� အခမဲ့့�ဖုုန်းး�နံပံါါတ် ်0800 270 200သို့့� �လည်းး� ခေါ်�်ဆိုု�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ရက်ခ်ျိိ�န်းး�များ�း� စီီစဉ်ရန် ်သို့့� �မဟုတု် ်သွားး��ရော�ာက်ရ်န် ်ပံ့့�ပိုးး��မှု ုလိုု�အပ််ပါါက အကူအူညီ ီရရှိိ�နိုု�င်ပ်ြီး�း� 
အချို့့�� �ဒေေသများ�း�တွငွ် ်Māori သို့့� �မဟုတု် ်ပစိိဖိိတ်က်ျွွန်းး�သားး� ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူမူျား�း�လည်းး� ရှိိ�
ပါါသည်။် Screening Support Services အကြော��ာင်းး�ကိုု� info.health.nz/keeping-
healthy/cancer-screening/screening-support-services-in-aotearoa-new-
zealandတွငွ် ်ကြ�ည့််�ရုှုပါါ။



သင််သိိထားး�သင့််�သည််များ�း
စစ်ဆ်ေး�းခြ�င်းး�က အသက်က်ိုု� ကယ်တ်င်န်ိုု�င်သ်ည််

အားး�ဖြ�င့််� ကင်ဆ်ာာကိုု�ကူညူီရီှာာ�ဖွေ�ေပေး�းသည်။် ကင်ဆ်ာာအရွွယ်အ်စား�းသေး�းငယ်သ်ည့််�အချိိ�န်တ်ွငွ် ်
စော�ာစီးး�စွာာ�ရှာာ�ဖွေ�ေတွေ့�့� ရှိိ�သဖြ�င့််� ကုုသမှုမုျား�း� ပုို�မုို�လွယွ်က်ူနူိုု�င်ပ်ြီး�း� အသက်ရ်ှငှ်န်ိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�များ�း�သည်။် 

နယူးး�ဇီီလန်န်ိုု�င်င်ံတံွငွ် ်(screening) စစ််ဆေး�းမှုမုှတှစ်ဆင့််� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကိုု� တွေ့�့� ရှိိ�သူမူျား�း�
သည် ်စစ််ဆေး�းမှုအုစီီအစဉ်တွငွ် ်မပါါဝင်ထ်ားး�သည့််� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ တွေ့�့� ရှိိ�သူမူျား�း�ထက် ်
သေ�ဆုံးး��နိုု�င်ခ်ြေ�ေ ပုို�နည်းး�ပါါသည်။် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကြော��ာင့််� သေ�ဆုံးး��မှုကုိုု� သုံးး��
ပံုံ�တစ်ပံုံ�အထိိ လျှော့�့��ချျပေး�းခဲ့့�သည်2်.

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််ပွား��းသူ ူအများ�း�စုုတွငွ် ်မိိသားး�စုုအတွငွ်းး� ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််ဖူးး�သည့််� 
ရာာဇဝင်မ်ရှိိ�ပါါ။ ထို့့� �ကြော��ာင့််� မိိသားး�စုုရာာဇဝင် ်ရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ််စေ�၊ မရှိိ�သည်ဖ်ြ�စ််စေ� ရင်သ်ားး�တွငွ် ်
ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာသည့််� မည်သ်ည့််�အပြော��ာင်းး�အလဲကဲိုု�မဆိုု� သတိိပြု�ုမိိစေ�ရန်န်ှငှ့််� ပံုံ�မှနှ် ်မမ်မုို�ဂရမ်် 
စစ််ဆေး�းမှုခုံယံူရူန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင့််�တွငွ် ်မိိသားး�စုုရာာဇဝင်ရ်ှိိ�ပါါက ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေ 
အနည်းး�ငယ် ်ပုို�များ�း�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

အသက်အ်ရွွယ်က်ြီး�း�ရင့််�လာာသည်န်ှငှ့််�အမျှှ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာဖြ�စ််နိုု�င်ခ်ြေ�ေလည်းး� တိုးး��လာာပါါသည်။်

ကုုသမုှု ပုို�မုို�သက်သ်ာာခြ�င်းး�

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာကိုု� စော�ာစီးး�စွာာ�တွေ့�့� ရှိိ�ခြ�င်းး�သည် ်လူနူာာများ�း� ပုို�မုို�ခံနံိုု�င်ရ်ည်ရ်ှိိ�သည့််� ကုုသမှုနုည်းး�
လမ်းး�များ�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ု၍ ကုုသရန် ်ပုို�မုို�လွယွ်က်ူစူေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် ဤအချျက်သ်ည် ်အခြား�း�
ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�ကိုု� ကုုသနေေရသည့််� သက်က်ြီး�း�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�
အတွကွ် ်အထူးး�ပင်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ကင်ဆ်ာာကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေနိုု�င်သ်ည့််� သက်သ်ေ�ပြ�ထားး�သော�ာ နည်းး�လမ်းး�

မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်စစ််ဆေး�းမှုတုွငွ် ်ပါါဝင်သ်ည့််� အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�အားး� ကင်ဆ်ာာ 10 ခုုလျှှင် ်8 
သို့့� �မဟုတု် ်9 ခုုအထိိ ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းနိုု�င်သ်ည်။်

မမ်မုို�ဂရမ််စစ်ဆ်ေး�းမုှုများ�း� ကြား�း�ကာာလတွွင်လ်ည်းး� ရင်သ်ားး�တွွင် ်အပြော��ာင်းး�အလဲရဲှိိ�မရှိိ� စော�ာင့််�
ကြ�ည့်�ရန််နှှင့််� အသစ်တ်ွေ့�့� ရှိိ�သည့််� အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း�ကိုု� ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုပေး�းသူူ
နှှင့််� ချျက်ခ်ျျင်းး�ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်ရ်န််မှာာ� အရေး�းကြီး�း�နေေဆဲ ဲဖြ�စ်ပ်ါါသည်။်

အချို့့�� �သော�ာ ကင်ဆ်ာာများ�း�သည် ်သင့််�ကိုု� အန္တတရာာယ်မ်ဖြ�စ်စ်ေ�နိုု�င်ပ်ါါ

မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်စစ််ဆေး�းမှုမုလုုပ်ပါါက မတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်မ်ည့့်� သေး�းငယ်သ်ော�ာ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာများ�း�
ကိုု� ရှာာ�ဖွေ�ေပေး�းနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ထိုု�ကင်ဆ်ာာအချို့့�� �သည် ်အသက်အ်န္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�လော�ာက်သ်ည့််�
အထိိ ကြီး�း�ထွားး��လာာမည်မ်ဟုတု်ပ်ါါ။ အခြား�း�သော�ာ ပြ�င်းး�ထန်သ်ည့််� ကျျန်းး�မာာရေး�းအခြေ�ေအနေေများ�း�
ရှိိ�သည့််� သက်က်ြီး�း�အမျိုး�း��သမီးး� အနည်းး�ငယ်အ်တွကွ်မ်ူ ူစစ််ဆေး�းမှုမုှတှစ်ဆင့််� တွေ့�့� ရှိိ�ရသည့််� 
ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာအချို့့�� �သည် ်၎င်းး�တို့့� �၏ ကျျန်ရ်ှိိ�သော�ာသက်တ်မ်းး�အတွငွ်းး� အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�မည််
မဟုတု်ပ်ါါ။

မည်သ်ည့််�ကင်ဆ်ာာက အန္တတရာာယ်ဖ်ြ�စ််စေ�မည်က်ိုု� ကြို��ုတင်မ်သိိနိုု�င်သ်ည့််�အတွကွ် ်တွေ့�့� ရှိိ�ရသည့််� 
ကင်ဆ်ာာတိုု�င်းး�အတွကွ် ်ကုုသမှုကုိုု� ကမ်းး�လှမှ်းး�ပေး�းခြ�င်းး� ဖြ�စ််ပါါသည်။် ကုုသမှုနုည်းး�လမ်းး�များ�း�ကိုု� 
သင်၏် အထူးး�ကုုဆရာာဝန်န်ှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�တိုု�င်ပ်င်န်ိုု�င်ပ်ါါသည်။်

2	 tewhatuora.govt.nz/publications/cohort-and-case-control-analyses-of-breast-
cancer-mortality-breastscreen-aotearoa-1999-2011/

ရင်သားစစ်ဆေးမှု ဓါတ်မှန် ( မမ်မိုဂရမ် - Mammograms) သည်ရင်သားအတွင်းထဲရှိ
အပြောင်းအလဲများကို ဘာမျှမခံစားရသေးခင် အစောဆုံးကာလတွင် ဖော်ပြပေးခြင်း
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မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်ကင်ဆ်ာာအားး�လုံးး��ကိုု� မတွေ့�့� ရှိိ�နိုု�င်ခ်ြ�င်းး� 

မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်ကင်ဆ်ာာအချို့့�� �ကိုု� လွတွ်သ်ွားး��နိုု�င်ပ်ြီး�း� စစ််ဆေး�းမှုခုျိိ�န်းး�ဆိုု�ထားး�သည့််�ကြား�း�ကာာလ
များ�း�တွငွ်လ်ည်းး� ကင်ဆ်ာာ ဖြ�စ််ပေါ်�်လာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် ရင်သ်ားး�တစ််နေေရာာရာာတွငွ် ်ကင်ဆ်ာာရှိိ�နေေ
သော်�်�လည်းး� မမ်မုို�ဂရမ််ရလဒ်မ်ှာာ� ပံုံ�မှနှ်အ်တိုု�င်းး� ပြ�သနေေခြ�င်းး� ဖြ�စ််ကော�ာင်းး�ဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါသည်။် 
ယေ�ဘုုယျျအားး�ဖြ�င့််� သက်က်ြီး�း�အမျိုး�း��သမီးး�များ�း�၏ ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာများ�း�သည် ်ရင်သ်ားး�တစ််ရှူး��း
ကွာာ�ခြား�း�မှုမုျား�း�ကြော��ာင့််� ပုို�မုို�ရှာာ�ဖွေ�ေရလွယွ်က်ူပူါါသည်။်

ပံုံ�မှနှ်ရ်ှိိ�သင့််�သည့််� ရင်သ်ားး�ပံုံ�စံံနှငှ့််� အထိိအတွေ့�့�ခံစံား�းချျက်က်ိုု� သိိရှိိ�ထားး�ရန် ်အချိိ�န်ပ်ေး�းဖို့့� � 
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် 

ရင်သ်ားး�ကင်ဆ်ာာ၏ လက္ခခဏာာအ ချို့�့� � မှာာ� အော�ာက်ပ်ါါအတိုု�င်းး� ဖြ�စ််နိုု�င်သ်ည် ်-

•	 ရင်သ်ားး� သို့့� �မဟုတု် ်ချိုု��င်းး�ကြား�း�တွငွ် ်အကျိိ�တ်အ်သစ် ပေါ်�်လာာခြ�င်းး� 

•	 ရင်သ်ားး�၏ ပံုံ�သဏ္ဍာာန် ်သို့့� �မဟုတု် ်အရွွယ်အ်စား�း ပြော��ာင်းး�လဲခဲြ�င်းး� 

•	 ရင်သ်ားး�အရေ�ပြား�း�တွငွ် ်တွနွ့််�ခြ�င်းး �၊ ခွကွ်ဝ်င်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ထူလူာာခြ�င်းး�ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ 
အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�တွငွ် ်အတွငွ်းး�ဘက်သ်ို့့� � ခွကွ်ဝ်င်သ်ွားး��ခြ�င်းး�၊ အနာာဖြ�စ််ခြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်ယားး�ယံခံြ�င်းး�
ကဲ့့�သို့့� �သော�ာ အပြော��ာင်းး�အလဲမဲျား�း� ဖြ�စ််ခြ�င်းး�

•	 နို့့� �သီးး�ခေါ�ါင်းး�မှ ှအရည်ထ်ွကွ်ခ်ြ�င်းး� သို့့� �မဟုတု် ်သွေး�း�ထွကွ်ခ်ြ�င်းး� 

•	 အမြဲ�တစေ� နီရဲီဲနေေခြ�င်းး� 

•	 ရင်သ်ားး�တွငွ် ်မသက်သ်ာာသော�ာ နာာကျျင်မ်ှုဖုြ�စ််ခြ�င်းး�။

အကယ်၍် သင်သ်ည် ်ဤလက္ခခဏာာရပ််များ�း�ကိုု� သတိိပြု�ုမိိပါါက နော�ာက်တ်စ်က်ြိ�ိမ် မမ်မုို�ဂရမ််
စစ်ဆ်ေး�းမုှုအချိိ�န်အထိိ မစော�ာင့််�ပါါနှှင့််�၊ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က်မု်ှုပေး�းသူနူှှင့််� တတ်န်ိုု�င်သ်မျှှ 
အမြ�န်ဆုံးး�� ပြ�သတိုု�င်ပ်င်ပ်ါါ။

ဓါါတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည််

အခြား�း� X-ray ဓါါတ်မ်ှနှ်အ်ားး�လုံးး��ကဲ့့�သို့့� �ပင် ်မမ်မုို�ဂရမ််သည် ်ထိိတွေ့�့�သည့််� ဓါါတ်ရ်ော�ာင်ခ်ြ�ည် ်ပမာာဏ
အလွနွ်န်ည်းး�ပါးး�သဖြ�င့််� ထိိခိုု�က်မ်ှု ုမဖြ�စ််နိုု�င်ပ်ါါ။ 

နာာကျျင်မု်ှုနှှင့််� စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မုှု

ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်အမျိုး�း��သမီးး�အချို့့�� �အတွကွ် ်မသက်မ်သာာ ဖြ�စ််စေ�ခြ�င်းး�၊ နာာကျျင်ခ်ြ�င်းး�နှငှ့််� 
စိုးး��ရိိမ်ပူပူန်မ်ှုမုျား�း� ဖြ�စ််စေ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။် မမ်မုို�ဂရမ််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး� မပြု�ုလုုပ်မီီနှငှ့််� ပြု�ုလုုပ်ပြီး�း�နော�ာက် ်
သင်န်ှငှ့််�အတူ ူတစ်စံုံ�တစ်ဦးး ရှိိ�နေေစေ�လိုု�ပါါက ကူညူီပီေး�းမည့််�သူ ူသို့့� �မဟုတု် ်မိိသားး�စုုဝင်တ်စ်ဦးးကိုု� 
ခေါ်�်ဆော�ာင်လ်ာာနိုု�င်ပ်ါါသည်။် 

ရင်သ်ားး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ပတ်သ်က်၍် သင့််�ဆရာာဝန်၊် သူနူာာပြု�ု သို့့� �မဟုတု် ်Hauora 
(ကျျန်းး�မာာရေး�း) ဝန်ဆ်ော�ာင်မ်ှုပုေး�းသူနူှငှ့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။ နော�ာက်ထ်ပ်အချျက်အ်လက်မ်ျား�း�ကိုု� 
TimeToBreastScreen.nzတွငွ် ်ကြ�ည့််�ရုှုနိုု�င်ပ်ါါသည်။်

ကျစ်လျစ်သိပ်သည်းသောရင်သားတစ်ရှူးများသည် ရင်သားကင်ဆာများကိုရှာဖွေရန်ပို၍ခက်ခဲ
စေပါသည်။ Health New Zealand | Te Whatu Ora သည် အနာဂတ်တွင် ရင်သားသိပ်သည်း
မှုကို တိုင်းတာရန်အတွက် ဉာဏ်ရည်တု (AI) အသုံးပြုမှုကို ထည့်သွင်းစဉ်းစားနေပါသည်။



